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BERATUNGSSTELLE
FRAUENHELFEN FRAUEN STARNBERG E.V.

Gefordert durch:

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales




Liebe Leser*innen,

der vorliegende Jahresbericht bietet Ihnen einen Einblick in die Téatigkeiten des Vereins

AFrauen

hel f en Fr auen B&dtuagsstelieeFragennetrufMm Bandkrelse r

Starnberg, die Interventionsstelle STA sowie die PSPB vorhalt.

Der Verein ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband Landesverband Bayern, der
Arbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe in Bayern (FiB) sowie im Bundesverband
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff).
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Vorwort

Wie das vorletzte Jahr war auch 2021 stark von der Corona-Pandemie gepragt. Die
AuRBensprechstunden in Gauting, Gilching, Starnberg und Tutzing konnten aufgrund des
Lockdowns nicht durchgéngig angeboten werden. Die neuen Aufgaben - Beratung von
mitbetroffenen Kindern und Jugendlichen - sowie Pravention z. B. in Schulen konnten
ebenfalls nicht wie geplant in Angriff genommen werden.

Auch die Suche nach neuen Mitarbeiterinnen beschéftigte uns fast das ganze Jahr. Die
langjahrigen Fachberaterinnen Claudia Sroka und Cordula Trapp haben in Eva Bensmann,
die im Marz angefangen hat, eine sehr kompetente Kollegin gefunden. Bedauerlicherweise
zog sie sich Ende September eine Sportverletzung zu und befand sich fir mehrere Monate
im Krankenstand. Fur die vierte Teilzeitstelle haben wir erst im November eine Kandidatin
gefunden. Sie hat Anfang Januar 2022 ihre Arbeit aufgenommen.

Wahrend des ganzen Jahres haben Cordula Trapp und Claudia Sroka durch unermudlichen
Einsatz, insbesondere durch Aufstockung ihrer Arbeitsstunden, die Arbeit der Beratungsstelle
aufrechterhalten.

Die erweiterten Offnungszeiten und die AuRensprechstunden (nach dem Lockdown) wurden
das ganze Jahr Uber angeboten. Zusatzlich hat sich Claudia Sroka als Psychosoziale
Prozessbegleiterin fir verletzte Zeuginnen im Strafverfahren eingesetzt.

Liebe Cordula, liebe Claudia, herzlichen Dank fir Eure Leistung und Euer Engagement.

Durch die vom Ministerium vorgegebene Aufstockung der Mitarbeiterinnen, und die damit
verbunden Kosten war unsere finanzielle Situation weiterhin angespannt. Da nur 50 % der
Personalkosten gefordert werden, stieg unser Eigenanteil erheblich. Ohne die Erhéhung der
Forderung durch den Landkreis Starnberg waren wir nicht in Lage gewesen, die Arbeit
fortzufiihren. Herzlichen Dank!

Auch bei allen Spendern*innen, die uns 2021 geholfen haben, bedanken wir uns sehr herzlich.

Neben der Beratungsarbeit war ein weiterer Schwerpunkt 2021 die Offentlichkeitsarbeit.
Wahrend der Pandemie ist davon auszugehen, dass noch mehr Frauen und Kinder von
Gewalt betroffen sind. Durch Lockdown und Homeoffice haben sich die Mdglichkeiten Hilfe zu
holen erschwert.

Auch deshalb haben wir zahlreiche Aktionen durchgefihrt mit guter Unterstiitzung der lokalen
Presse. Viele der OffentlichkeitsmaRnahmen wurden uns durch Spenden ermdglicht.

Frauen helfen Frauen
Starnberg e.V.

Ursel Wrede und Liesel Baumann, Vorstand




Beratung und Krisenintervention

Wir bieten Unterstitzung fur von Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder durch zeitnahe
telefonische, personliche sowie E-Mail-Beratung an. Ebenfalls kénnen sich Angehérige und
Bezugspersonen sowie private und professionelle Helfer*innen an uns wenden. Die Beratung
ist vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym.

Das Angebot der Beratungsstelle umfasst Krisenintervention, Stabilisierung und
psychosoziale Beratung bei
1 physischer Gewalt
1 psychischer Gewalt
f  O6konomischer Gewalt
1 sexualisierter Gewalt
1 (sexualisierten) Gewalterfahrungen in der Kindheit und Jugend
1 sexueller Belastigung
§ Stalking

Je nach Anliegen kann ein Beratungskontakt einmalig sein oder tber einen langeren Zeitraum
gehen. Sich jemandem anzuvertrauen und nach Unterstitzung zu fragen, kostet Mut und
Uberwindung. Viele Frauen schamen sich fir das, was ihnen ihr/e (Ex-) Partner*in, ein/e
Arbeitskolleg*in oder ein Familienmitglied angetan hat. Durch die Gewalterfahrungen im
Lebensverlauf verlieren Frauen oft an Selbstbewusstsein und -vertrauen und sie kénnen sich
schwer aus eigener Kraft aus dem Gewaltkreislauf befreien.

Nacédi neakutGemw)al t er ff alblsauinngeet r of Freaok s c hwwireder
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St abi | idei e a uen.gdchutz und Sicherheit der Betroffenen stehen immer an erster

Stelle. Im Rahmen des Beratungsprozesses wird gemeinsam mit der Frau der weitere
Hilfebedarf geklart und ggf. Kontakt zu anderen Fachdiensten aufgenommen bzw. vermittelt.

Konkret bieten wir u.a.
§ Uber juristische Mdglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes zu informieren

f Hilfe bei der Antragsstellung auf Erlass einer (einstweiligen) Anordnung nach dem
Gewaltschutzgesetz

bei der Entscheidungsfindung beziiglich einer Anzeige zu unterstitzen

im Kontakt zu Behorden und Amtern zu unterstiitzen

stabilisierende Begleitung zu Polizei, Anwalt*innen, Amtsgericht u.a.

bei der Entscheidungsfindung in Trennungsfragen zu unterstiitzen
psychosoziale Prozessbegleitung fir verletzte Zeuginnen im Strafverfahren
traumazentrierte Hilfe bei der Aufarbeitung der Gewalterfahrung

=A =2 =4 =4 =4 A

Hilfe bei der Suche nach weiteren Unterstitzungsmaoglichkeiten

Ziel unserer Arbeit ist, die Frau in die Lage zu versetzen, ein selbstbestimmtes, gewaltfreies

Leben zu fuhren. Dazu gehort es, die Frau zu stabilisieren, sie bei der Di st an zvioent ung
Er | e butusanstitzen und ihr beim Entwickeln neuer Perspektiven zu helfen. Unser Ansatz

ist: die betroffene Frau ist die Expertin ihres Lebens.

Bezugspersonen, wie z.B. die Tochter oder der/ die Freund*in einer betroffenen Frau, sind oft
unsicher, wie sie sich verhalten sollen oder welche Hilfe sie der Betroffenen anbieten kénnen.



Abgestimmt auf die jeweilige Situation wird geklart, welche Verhaltensweisen sowohl fir die
Bezugsperson selbst, als auch fir die Betroffene untersttitzend sind.

Auch professionelle Helfer*innen aus den medizinischen, padagogischen und anderen
Bereichen, die in ihrem Arbeitskontext mit Fallen hauslicher oder sexualisierter Gewalt
konfrontiert werden, bieten wir Unterstiitzung fir das weitere Vorgehen.

Beratung von Kindern und Jugendlichen

Kinder, die Gewal't im h2uslichen Umfeld direkt
sel bst betroffen. Kinder sind abh?2naglitg gveare ni hdree
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Wi r unterst¢tzen Kinder gewaltbetroffener Fraue
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Im Jahr 2021 nutzte Il ediglich ein Kind das Ber e
Auf mer ksamkei tun ndu KNerr fbtuingg mehr Betroffene zu er

AuCensprechstunden (

Um Klient*innen im gesamte W AuBensprechstunden rigsc
ein Beratungscshegebotbk®mbheaen
November 2020 AuCeanns.pr 8C b: Gilching: jeden ersten Dienstag im Monat

. . . von 16:00 - 18:00 Uhr
I mmer di aehb wea g s enl ndlen GO t'é] Mutter-Kind-Haus Katharina Funke

Tutg,in Gauting, uB t.abDutracrhn b Rosenst 16, 82205 Gilching

Lockdown im Fr é h j ahr 2021 L Tutzing: jeden zweiten Dienstag im Monat gen k
. . von 15:30 - 17:30 Uhr

di e Au C ensprec hstunden N1 C aAmbulante Krankenpflege Tutzing e.V. ange b

wer den. Betroffene k © n n ¢ Betreute Wohnanlage hne

i . Brauhausstr. 3, 82327 Tutzing
Terminvereinbarung kommen.
Starnberg: jeden dritten Dienstag im Monat

. . von 16:00 - 18:00 Uhr
Bi s h er wur d en udrasv AngEbDe I t’ Der Kinderschutzbund KV Starnberg

wihrof f en, md d s2$0r2e2is ngern® C eZruesrp r  Sockinger Str. 25, 82319 Starnberg

findet. Gauting: jeden vierten Dienstag im Monat
von 10:00 - 12:00 Uhr
Gautinger Insel
Grubmihlerfeldstr. 10, 82131 Gauting

Sie kénnen mit oder ohne Termin kommen.



Pra2aventi on

Mi t der Pr2aventionsairges el Is°chBaefetnd s smihseediine f ¢ r
Enttabui s Pertumegrsgeavmd ftt sc haf f en

Miunser er ¥f fuenrdt IPrcehskseeiatrsbei t verfolgen wi3i a@as
richtebch vor Eintritt einergaoBevelkbmGda@ahhr du
2021 fé¢hrt &dpotwh ek gdeadntei-klampagne f¢e¢r sowde®i nnen
B2 ckerAkgtidoumr ¢ h . Des Weiteren¢ghbharel Gewalwi ranvoFn ad
unser e benbdieth Sbe +Glerbs | nn@lr AdWime e srece RoQ lau by
Gautd4Wegr mtAauls.f ¢ hirdfi@rhrmat i onen fZundewmntBkre i SRgak bl i
2041

Sekund?2rpi @dientArdorei t mit bereits gef2hrdeten Pe

und Jugendliche, di e Gewalt i n i-unedrugFeanndilliiceh emi
Beratung steht im Vordergrund gewaltgepr2gte Dy
Lebensverlauf zu verhindern.

Terti2r pméivaeitnet i Armbei t mit Betroffenen, die einer
pers°nlichen Si tr keetni d¥ioel d nvteg ebgeesmsweir ung der Leben
Betroffeoweane der professionelle WUmdaZ@nmirtumdeamsF

Beratungsangebot s.

Angebot von Rechtsberatung

Dieses Jahr haben sieben unserer Klientinnen das Angebot der Rechtsberatung genutzt. Wir
kooperieren seit mehreren Jahren mit der Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fir Familienrecht
Dr. jur. Eva Schonberger. Sie steht telefonisch fir eine 15-mindtige allgemeine
Rechtsberatung im Ehe- und Familienrecht zur Verfiigung.

Frau Dr. Schonberger beantwortet fachkundig familienrechtliche Fragen und gibt erste
allgemeine Informationen. Dies hilft den Klientinnen ihre rechtliche Situation besser
einzuschatzen und zu verstehen. Uber das Angebot der Rechtsberatung konnen sich Frauen
Uber unsere Homepage informieren, die Terminvereinbarung erfolgt Uber die Beratungsstelle.

Beratung mit Ubersetzer*innen

Fur die Beratung von Frauen mit wenig Deutschkenntnissen ziehen wir einen/r Dolmetscher*in
oder einen/r Sprach- und Kulturmittler*in hinzu. Die finanziellen Mittel hierfir stammen vom
Bayerischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales sowie aus Eigenmitteln. Im
Jahr 2021 fanden 14 Beratungen und/oder Begleitungen mit Unterstitzung eines/r
Ubersetzer*in statt.

Ebenfalls kénnen wir den telefonischen Dolmetscher-Service LingaTel nutzen. In den
Sprachen Albanisch, Arabisch, Bosnisch/Kroatisch/Serbisch, Bulgarisch, Franzdsisch,
Italienisch, Persisch, Polnisch, Rumanisch, Russisch, Spanisch, Thai, Turkisch, Ungarisch und
Vietnamesisch ist es mdglich per Konferenzschaltung eine Sofort-Beratung durchzufiihren.
Fur die Sprachen Amharisch, Chinesisch, Englisch, Griechisch, Somali, Tigrinya und Urdu
kann bei Bedarf mit einem 2-stiindigen Vorlauf eine telefonische Ubersetzung gebucht werden.
Der Dolmetscher-Service LingaTel wurde acht Mal in Anspruch genommen.



Psychosoziale Prozessbegleitung im Strafverfahren

Seit Januar 2017 besteht fir Opfer von schweren Gewalt- und Sexualstraftaten nach 8 406g
StPO ein Rechtsanspruch auf gerichtiche Beiordnung einer psychosozialen
Prozessbegleitung (PSPB). Dies ist eine besondere Form der Zeugenbegleitung. Claudia
Sroka bietet diese Begleitung fur verletzte Zeuginnen Uber das gesamte Verfahren an, d.h.
bereits vor einer Anzeige kénnen sich betroffene Frauen an die Beratungsstelle wenden.

Wahrend eines Strafverfahrens vermittelt die psychosoziale Prozessbegleiterin  den
Betroffenen Informationen und schafft dadurch Sicherheit und Orientierung. Die Belastungen
und Angste, die ein Strafprozess mit sich bringt, sollen maéglichst geringgehalten werden. Die
psychosoziale Prozessbegleiterin bereitet die Betroffenenauf die Verhandlung vor und betreut
sie vor, wahrend und nach der Gerichtsverhandlung. Die Begleitung hat keine rechtliche oder
rechtsvertretende Funktion und ersetzt keine psychosoziale Beratung oder Therapie.
Gesprache Uber den zur Verhandlung stehenden Sachverhalt sind ausgeschlossen. Die PSPB
wurde acht Mal gerichtlich beigeordnet, drei Klientinnen wurden im Ermittlungsverfahren
begleitet, funf Klientinnen im Hauptverfahren, und eine Klientin bis zum Berufungsverfahren.
Die Verfahren der Klientinnen wurden am Amtsgericht Miinchenund am Landgericht Minchen
| verhandelt.

Interventionsstelle STA

Eine Kooperation zwischen uns und dem Polizeiprasidium Oberbayern Nord erméglicht, dass
wir Betroffene nach einem Polizeieinsatz aufgrund hauslicher Gewalt, pro-aktiv beraten
konnen. Der pro-aktive Beratungsansatz bedeutet, die Initiative zur Kontaktaufnahme geht von
der Interventionsstelle STA und nicht von den Betroffenen selbst aus. Wir arbeiten mit den
Polizeiinspektion Gauting, Germering, Herrsching und Starnberg zusammen.

Im Jahr 2021 erhielten wir 32 Fax-Ubermittlungen von den beteiligten Polizeiinspektionen. Im
Rahmen der pro-aktiven Beratung fanden 78 Beratungen statt (62 telefonisch und 14
personlich). Drei Begleitungen erfolgten zur Rechtsantragsstelle des Amtsgerichts Starnberg.

Fast die Halfte der betroffenen Frauen waren im Alter von 31 - 40 Jahren, in 25 Féallen lebten
minderjahrige Kinder im Haushalt, insgesamt waren 41 Kinder Mitbetroffene der Gewalt im
hauslichen Umfeld.

Die Interventionsstelle STA wird zu 80 % durch das Bayerische Staatsministerium fur Familie,
Arbeit und Soziales finanziell gefordert. 10 % der Kosten werden durch einen Zuschuss des
Landkreises Starnberg gedeckt. 10 % sind vom Verein zu tragen.

Ausfihrliche Informationen gibt ein gesonderter Sachbericht der Interventionsstelle STA.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Seit 2013 gi bt es erg?nzend zu unseren Angebot
gegen Frauen. Es irsutnd3 6uom Tdaigee Ubnt 6Juddiirg r o @80 0OWi a |

Beratung erreichbar. Die Beratung erfol gt vertr
Anrufer*innen k°nnen sich bei Bedar f in einer \
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Rickblick 2021

Offentlichkeitsarbeit, Pravention und Aktionen

Seit Februar 2021 waren wir 12 Monate lang mit einer
Anzeige auf einer Werbetafel am S-Bahnhof Starnberg
vertreten.

Wir haben damit verstarkt im westlichen Teil des
Landkreises auf unserer Beratungsangebot aufmerksam
gemacht. Ermdglicht wurde uns die Werbung durch eine
i Spende.

Frauen helfen Frauen
Starnberg e.V.

Muhlfelder Str. 12 82211 Herrsching
www.frauenhelfenfraven-sta.de

Wie schon in den letzten beiden Jahren stellte uns die Gemeinde Herrsching rund um den
Weltfrauentag am 8. Marz 2021 ihre Plakatwand, die sich gegeniber des Herrschinger
Rathauses befindet, kostenfrei zur Verfigung.

Fachberaterin  Claudia  Sroka
stellte die Aktion der Filialleiterin
Frau Obermayer der St. Nikolaus
Apotheke in Herrsching vor.

Foto: Alert Ulfers

An der Apotheken-Aktion zum Internationalen Frauentag am 8. Marz haben sich finf
Apotheken im Landkreis Starnberg beteiligt. Vielen Dank an die See Apotheke und die St.
Nikolaus Apotheke in Herrsching, die Bienenapotheke in Gauting, die Aesculap-Apotheke in
Starnberg, Bienenapotheke in Stockdorf und die Schlossapotheke in Seefeld. Es wurden



Taschentuchp?2ckchen mit dem Sl ogan ANase
und unseren Kontaktdaten an die Kund*innen der Apotheke verteilt. Mit der Aktion wollen wir
Betroffene bestarken sich Unterstiitzung zu holen und die Gesellschaft ermutigen, Hilfe
anzubieten und nicht wegzusehen.

Zum funfzehnten Mal fand das Funf Seen Filmfestival (FSFF) von 18. bis 31. August 2021 im
Landkreis Starnberg statt. Wie bereits in den vergangenen Jahren haben wir eine
Filmpatenschaft auf dem Filmfestival ibernommen, dieses Jahr fiir den Film AWa n d a ,
Wu n d dm Rahmen des Festivals konnten wir unsere Arbeit dem Publikum vorstellen. Birgit
Minichmaier, eine der Protagonistinnen des Filmes wurde mit dem Hannelore-Elster-Preis
ausgezeichnet.

Es handelt sich um ein spannendes und amusantes

W N d Familiendrama uber eine polnische Pflegekraft, die den
Omem O- Senior einer wohlhabenden Schweizer Familie betreut.

Als Wanda schwanger wird, ist der Skandal grof3, und
Wunder

schon bréckeln alle Fassaden. Nichts ist, wie es scheint,
und dann kommt auch noch alles ganz anders. Ein
anspruchsvolles, wunderbar boshaftes Vergnigen!

Die Vorstandsfrauen Ursel Wrede und
Liesel Baumann mit der Preistragerin
Birgit Minichmaier (Mitte).

Foto: Reuther (fsff)

voll



BERATUNGSSTELLE FRAUENNOTRUF

IM LANDKREIS STARNBERG

Wiewirhelfen  Uberuns  Unsere Angebole  Interventionsstelle  Finanzierung und Férderung  Akluelles @

Fachstelle fiir gewalthetroffene Frauen
und deren Kinder

Tel: 08152 - 5720

Im Sommer konnten wir unsere Homepage relaunchen. Durch die tatkraftige Unterstiitzung
von Linda Ullrich, die alles ehrenamtlich gemacht hat, konnten wir mit einer modernisierten

Webseite online gehen. Herzlichen Dank daftir!

WOMEN
IN THE
DARK

aufruhr des schweigens

Kunst gegen Gewalt an Frauen!

WOMEN IN THE DARK - aufruhr des schweigens,
das internationale und partizipative Kunstprojekt
von Franziska Greber kommt nach Deutschland.

660 Frauen haben ihre Verletzungen, Hoffnungen
und Forderungen mit rotem Permanent-Marker
auf weiBe Blusen geschrieben.

Was die Schweizer Kiinstlerin daraus schafft
erfahren Sie hier: aufruhr-des-schweigens.org.

Bayerisches Staatsministerium far i@:

Mit Unterstitzung von: Familie, Arbeit und Soziales N ®,

Die Ausstellung A WOME N

10.10. 2021 I n

I N
der
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des
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schweRgensi

Moder ne

Deut s c hl| aBumiéswest habnen 100 Hilfseinrichtungen teil, die die beteiligten Frauen

beim Schreibprozess begleiteten.

Zusammen mit einer Klientin waren Claudia Sroka und Cordula Trapp im Juli 2021 unter
Anleitung der Kunstlerin Franziska Greber an den Vorbereitungen beteiligt. Mit dem Projekt
gibt sie den Betroffenen einen Ort ihre Uberlebensgeschichten niederzuschreiben.
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Anlasslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen, dem 25. November 2021, fand
zum vierten Mal die Béackertiten-Aktion zusammen mit der Backer Innung im Landkreis
Starnberg und der Gleichstellungsstelle des Landratsamts Starnberg statt. Die
Schirmherrschaft ibernahm Landrat Stefan Frey.

Neun Backereien mit 26 Filialen beteiligen sich daran und packten ihre Backwaren in 29.000
Aktionst ¢t en, die mit dem Slogan AGewalt kommt
noch im sozialen Umfeld. SchauEhin! TuEwas! 0 be

Zum ersten Mal haben sich dieses Jahr auch vier Tafeln an der Aktion beteiligt. Die Gilchinger,
Herrschinger, Starnberger und Tutzinger Tafel haben die Tlten genutzt, um Lebensmittel an
Bedurftige zu verteilen

Die Aktion fand vom 22. - 29.11.2021 statt. Die Aktionstiten sollen Betroffene uber
Hilfsmdglichkeiten informieren, sowie Angehdrige und Freunde ermutigen, Hilfe anzubieten
und sich solidarisch zu zeigen.

Itian Frauen

Gleichstellungsbeauftragte
Sophie von Wiedersperg,
Obermeister der Bécker
Innung  Wilhelm  Bone-
berger, Landrat Stefan Frey
und Cordula Trapp beim
Pressetermin  vor dem
Landratsamt Starnberg.

Foto: LRA STA

Wir beteiligten uns an der Fahnenaktion der Mens
zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25. November 2021. Mit dem Zeigen
der Fahne wollen wir die Solidaritat mit betroffenen Frauen sichtbar machen.

Des Weiteren stellerwalt benserfréeArbeiFtr amietn @ nd
an Frauen in de@l bkeks dlemneSrerWhiecee Cl ub Ammer see u
TWe¢r mt al vor.

GEWALT -

GEGEN

FRAUEN

rﬁfﬂ?ﬂm I n Kooperati on mi t dem rztlichen
= wude im Novewrhtoemrat er i al an die nie

= Al l gemeinmedi ziner *innen, Gyn2kol o
therapeut*innen der Regi on versen

Wi chtigkemeédi xiomi schen Fachper sone

Schl ¢sselposition im Hilfesystem b

cber das Angebot der Beratungsstel!l
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Finanzielle Unterstlitzung

Das Jahr 2021 begann mit einer schonen Nachricht. Wir erhielten im Januar 2021 eine Spende
in H°he von 1. 2Hify-Hiig, MdLundDeaitung dert Aebeitsgruppe Frauen der
CSU-Fraktion im bayerischen Landtag. Sie und eine Kollegin haben 2020 auf die Erhéhung
ihrer Abgeordneten-Diaten verzichtet, und spendeten diesen Betrag an drei soziale
Einrichtungen im Landkreis Starnberg.

Seit langem pflegt sie engen Kontakt zum
Frauennotruf Starnberg und setzt sich mit
frauenpolitischen Themen auseinander. Als
stellvertretende Vorsitzende des Kinder-
schutzbundes Starnber g
der in Gefahr sind, sind auch immer Frauen in
Gef ahr .

Dr. Ute Eiling-Hutig bei der Scheckubergabe
in der Beratungsstelle mit den Vorstands-
frauen Ursel Wrede und Liesel Baumann am
21.01.2021.

Unter dem Mot t o Ai#Gearedrnrstarnt ¢tetrr aBealyter nfi haben si
zahlreiche Trachtengeschéfte in ganz Bayern zusammengeschlossen, um fur die Tracht als

AAl |l tagsgwandi zu werben, und beim Kauf Gutes z
Hemberger mit ihrem Trachtanpés&hZeitAdembangde:!
den Erlos, der im vergangenenJa hr zusammenkam, groCz¢,gig auf 1.

AEs ist mir wichtig,
Frauen zu unternehmen. Deshalb habe ich
mich entschieden, den Frauennotruf in meiner
Nachbarschaftf i nanzi el | Z 8O
Monika Hemberger.

Die Vorstandsfrauen Ursel Wrede und Liesel
Baumann bei der Scheckibergabe am
03.05.2021 mit Monika Hemberger.
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Foto: Birgerstiftung

H° he

von Falckenstein mit Claudia Sroka und Ursel

Wrede.

von

780

Geschéftsfuhrer Gustav Huber und
Vorstandsmitglied Konrad Hallhuber
von der Burgerstiftung Landkreis
Starnberg Uberreichen Ursel Wrede
einen symbolischen Scheck Uber
2.000 04 am 24. Deovember
Spende wird fir die Ausstattung der
Raumlichkeiten der Beratungsstelle
und fir den Kauf von Materialien fur
die Beratung von Kindern und
Jugendlichen verwendet.

Die Damendes Sor opt i mi st I nternat
F¢nf s e ebeteilgtend sich an der Aktion

AOr ange t lzem 2%/oNovembier. Sie

hillten die Meerjungfrau in Widdersberg in einen
orangefarbenen Sari, um auf den Tag gegen

Gewalt an Frauen aufmerksam zu machen.

Unterstutzun
% fur gewaltbetroffene Fraue
: und deren Kinder

s + aut Wunsch ancd|
vauich - kostenlo

notrt
Beratungsstelle Frauen!
im Landkreis Starnberg
Muhifelder Stratte 12

AnschlieBend erhielten wir eine Spende in : ; e

G . DoisiVegel
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it
Fruls hat ain f1ac
'W.,v ain Laoast

o g !
‘gegen GB s ‘ | [E——
\ for gewaitatyafie

anFrau "

B«aluﬂgulﬂh Frauennotruf
im Landkrois Starnberg
Mabifelder Strase 12

Foto: Dagmar Rutt

Am selben Abend erhielten wir eine weitere Spende. Dr. Eva Schneider vom Inner Wheel
Club Ammersee Uberreichte vor dem illuminierten Rathaus in Herrsching einen Scheck in
H°he von 500 u.

Wir bedanken uns bei allen Spender*innen sehr herzlich fir die finanzielle Unterstutzung.
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Personelle Situation

Das Jahr 2021 war fur uns durch die schwierige personelle Situation in der Beratungsstelle
Frauennotruf im Landkreis Starnberg gepragt.

Um den Vorgaben der Regierung zum Personalschlissel und unseren Anspriichen an
gualitativer, feministischer Arbeit gerecht zu werden, waren wir seit 2020 auf der Suche nach
geeigneten Kolleginnen. In drei Runden haben wir das komplette Bewerbungsverfahren
durchlaufen, viele Bewerbungen gesichtet und Gesprache gefinhrt.

Das Arbeitsfeld ABer at un gstséhgspezigleundsd wabesduBestt f ene F
schwierig neue Kolleginnen zu finden, die bestenfalls Kenntnisse in diesem Bereich, mdglichst
traumaspezifisches Fachwissen und eine ausreichende psychische Belastbarkeit mit sich

bringen.

Die neuen Kolleginnen sollten zudem Kinder und Jugendliche beraten, die im familidren
Umfeld Hausliche Gewalt miterleben. Da dieser Bereich erst neu aufgebaut werden soll, kam
dies als weitere Herausforderung hinzu.

Bisher gab es in Bayern nur eine Fachstelle, die Interventionsstelle Landkreis Minchen, die
mitbetroffenen Kindern und Jugendlichen seit wenigen Jahren Beratung angeboten hat. Wir
freuen uns sehr, dass die Forderungen unserer Dachverbande von der Regierung umgesetzt
wurden und dieser Bereich finanziell geférdert wird. Die Aufgabe ist fur alle
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe neu und nicht immer leicht umsetzbar.
Fachpersonal fur diesen Bereich zu bekommen hat sich als nicht leichte Aufgabe erwiesen.

Mitte Marz 2021 war es endlich soweit und wir waren vollbesetzt. Dieser Zustand hielt nur bis
Ende Mai 2021 an. Danach war zu unserem Bedauern wieder eine Teilzeitstelle unbesetzt und
die fehlenden Stunden wurden durch Stundenerhéhungen der drei verbleibenden
Mitarbeiterinnen ausgeglichen. Ende September/Anfang Oktober hat es uns nochmals schwer
getroffen, da die offene Stelle von der Bewerberin nicht angetreten wurde und eine Kollegin
krankheitsbedingt bis Ende des Jahres ausgefallen ist. Durch den personellen Engpass konnte
die Beratung von mitbetroffenen Kindern und Jugendlichen nicht wie gewinscht
vorangetrieben werden. Auchdie Praventionsarbeit war nur eingeschrankt méglichund konnte
nicht wie erhofft weiter ausgebaut werden.

Ab Mai 2022 werden wir voraussichtlich wieder vollbesetzt sein und wir hoffen sehr darauf,
dass wir dann richtig durchstarten knnen.

Team

Angelika Kndlle, Iris  Kramer,
- Dorothea FoOppl, Cordula Trapp,
Liesel Baumann, Verena Spitzer,
Ursel Wrede, Ursula Galli, Birgit
Roberts, Claudia Sroka (v.l.n.r.).

Es fehlen Christel Schief, Cornelia
Mayr und Daniela Horstke.

Foto aus dem Jahr 2019
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Mitarbeiterinnen

Die Fachber atkevra nBemsPmainend i | aBeSag@traamua i a ursd ok
Cor durdpmAl Fachberaterinnen arbeiten in Teilzeit.

Eva Bens Bamrzn ailar beubh Er nadern( Bf IARigeeriisait seit 15. 03.

Pri sSainlteBeager ist Psychologin (B.Sc.) und L°sun
(SF®)jwar bis 31.05.2021 t2&tig.

Claudia Sroka ist Dipl. Sozialp2adagogin (FH), t
Psychosoziale Prozes b ed lgdsi yidehed sno  iRaANHe .PrSa zee s s b ¢
ver|l etzte Zeuginnen im Strafverfahren an.

Cordula Trapp ist Dipl. Sozial pa@dagogin (FH) wun

SiestdifegerGesch2ftsleitungsdémdBgratungsstelle

Neben der Beratungsarbeit umfasst das Aufgabenspektrum der Fachberaterinnen weitere
Bereiche:

Pravention

==

Offentlichkeits- und Pressearbeit

Mitarbeit in regionalen und bayernweiten Arbeitskreisen und Vernetzungsgremien
Teilnahme an regionalen und bundesweiten Vernetzungstreffen

fachlicher kollegialer Austausch

Fundraising

Dokumentation

Erstellung von Forder- und Stiftungsantrégen

Betreuung der Mitglieder und Forder*innen

= =4 =4 4 A4 -4 -4 A A

Homepage-Pflege

Unterstltzt wird das Team durch die Verwaltungskraft Cornelia Mayr.

Vorstand und birgerschaftliche Engagierte

Die geschaftsfihrenden Vorstandsfrauen sind:

Liesel Baumann, Herrsching

Ursel Wrede, Herrsching

Die (Mitglieds-)Frauen, die sich birgerschaftlich bei uns engagierten sind:

Dorothea Foppl, Ursula Galli, Daniela Horstke, Angelika Kndlle, Birgit Roberts, Ulla Rogge-
Schdll, Christel Schief und Verena Spitzer. Iris Kramer unterstiitzte zudem die Pflege der
Homepage.
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Statistische Auswertung

Die Anzahl der ratsuchenden Personen umfasst Frauen, die sich personlich, telefonisch oder
per E-Mail erstmalig an die Beratungsstelle gewandt haben, sowie Klientinnen, die bereits in
den Jahren zuvor Kontakt zur Beratungsstelle hatten und 2021 wieder aufgenommen haben.
Die Anzahl der ratsuchenden Frauen ist im Vergleich zum Vorjahr leicht gestiegen.

Angeh®rige und d&aempegesommdelrmis ggesamh| thkbden S«
Personen an die Beratungsstelle gewandt. Es wurden 535 Beratungen und 22 Begleitungen
durchgefihrt.

Anzahl der Ratsuchenden

Frauen tber 18 Jahren i
iy 3%
= davon mit
Manner 12 Migrationshintergrund
Angehorige/ | 13
Bezugspersonen
Fachpersonal - 14
0 50 100 150
Beratungsart
telefonisch
persadnlich

= Email-Beratung

= Begleitungen
4M

= Kontakt zu Fachdiensten

83

= sonstige mit der Beratung
zusammenhangende Aufgaben

Die 22 Begleitung fanden u.a. zur Polizei, Rechtsantragsstelle des Amtsgerichts Starnberg
oder zu verschiedenen Fachstellen des LRA Starnberg statt.

In 50 Fallen kam es zu sonstigen mit der Beratung zusammenhéngenden Aufgaben. Diese
waren u.a. Suche nach Ubersetzer*innen, Hilfe beim Ausfillen von Antragen,
Internetrecherche, Terminvereinbarung fur Behérdengange, Rechtsberatung, Zusendung von
Infomaterial etc.
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Beratungsanlasse

(Mehrfachnennungen méglich)

Gewaltschutzgesetz I———

15

sexualisierte Gewalt in der Vergangenheit -

sexualisierte Gewalt (bis 6 Monate zurtckliegend) ™55

physische Gewalt GGG
= 2021
psychische Gewalt T ——T 2020

160

89

Stalking

R
4
Psychsoziale Prozessbegleitung E
Kontaktaufnahme aus sonstigen Grinden -1

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Psychische Gewalt war bei etwa einem Drittel der Anlass fir eine Beratung. Diese Art der
Gewalt wirkt sich besonders schadigend auf die Frauen und deren Kinder aus. Gewalt geht
immer mit Macht und Kontrolle einher. Frauen werden von ihrer/m Partner*in kontrolliert,
beleidigt, beschimpft, gedemiitigt, manipuliert und bedroht. Psychische Gewalt zerstort die
Integritat der Frau. Sie hemmt die Frauen sich Hilfe zu holen. Fir AuBenstehenden ist sie oft
schwer zu erkennen.

Zuruckliegende sexualisierte Gewalt in der Kindheit/Jugend haben einige unserer Klientinnen
erlebt. Sexualisierte Gewalterfahrungen pragen die Frauen teilweise stark und beeinflussen
ihre Lebensfihrung bis heute noch sehr.

Neben den genannten Beratungsanldssen gab es u.a. auch Anfragen zu folgenden
Thematiken: Trennung/Scheidung ohne Gewaltproblematik, Behérdenkontakten, (drohender)
Obdachlosigkeit, psychischen Problemen, Auslanderrecht, Rechtsberatung und Sucht.

Kontaktaufnahme aus sonstigen Griinden bedeutet u.a. Anfragen bzgl. Kleiderspenden, Hilfen
im Haushalt, Begleitung im Alltag.
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Finanzierung

Die Personalkosten werden zum Grof3teil durch die Zuschisse des Landkreises Starnberg
sowie aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und Soziales
gedeckt. Von den Landkreisgemeinden und der Stadt Starnberg wird der Verein mit einem
freiwilligen Vereinszuschuss gefordert. Weitere finanzielle Unterstlitzung erhalten wir von
unseren (Forder-)Mitgliedern und Spender*innen. Hierfir bedanken wir uns ganz herzlich.

Ausgabenstruktur

m Personalkosten
Miete / Blrokosten
Fortbildung / Supervision

m Zuwendungen an Dritte, z.B.
Dolmetschen

mYersicherung, Beitrage

m Offertlichkeitsarbeit

sonstige Kosten

Einnahmenstruktur

1 Offentliche Férderung, BST Notruf
Offentliche Férderung, Interventionsstelle,
Dolmetschen
Psychos. Prozessbegleitung

u Spenden, Mitgliedsbeitrage

mBultgelder

m sonst. Einnahmen

Datenschutz

Am 25. Mai 2018 ist die EU-Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) in Kraft getreten. Der
gesetzlichen Pflicht zur Umsetzung des Datenschutzes kommen wir nach. Die notwendigen
Beschreibungen unserer personenbezogenen Ablaufe haben wir erstellt und umgesetzt. Die
Datenschutzerklarung ist auf unserer Homepage nachzulesen.
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Kooperations- und Netzwerkpartner*innen

==

=A =2 =/ =4 4 A 4 -4

Ambulante Krankenpflege Tutzing e.V.

Arztlicher Kreisverband Starnberg

Amtsgericht Starnberg

Backer Innung Starnberg

Deutscher Kinderschutzbund - Kreisverband Starnberg e.V.
Dolmetscher*innen sowie Kultur- und Sprachmittler*innen
Fachstelle Tater*innenarbeit hausliche Gewalt Weilheim
Frauenhaus Murnau

KHKin Martina Fuchs - Beauftragte der Polizei fir Kriminalitdtsopfer - Polizeiprasidium
Oberbayern Nord

1 FUnf Seen Filmfestival (fsff)

1 Gautinger Insel

f  Herrschinger Insel

f Jobcenter Landkreis Starnberg

1 Jugendamt Starnberg

1 Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle des Landkreises Starnberg

1 Koordinierender Kinderschutz (KoKi) - Netzwerk friihe Kindheit

1 Koordinierungsstelle gegen hausliche und sexualisierte Gewalt in Bayern

1 LingaTel GmbH

1 Mutter-Kind-Haus Gilching

1 Polizeiinspektionen Gauting, Germering, Herrsching, Planegg, Starnberg

1 Dr. Eva Schonberger - Rechtsanwaltin und Fachanwaéltin fir Familienrecht

f Schwangerenberatungsstellen im Landkreis

§ Sozialpsychiatrischer Dienst Starnberg

§ Starnberger Sozialwerk e.V.

1 Verband Wohnen im Kreis Starnberg

i Sophie von WiedeGtpechsmet | Taedksdeied ée Jtear mla
Vernetzung

9 Arbeitskreis AFraueninteressenfi im Landratsa

9 Arbeitskreis AZwangsheirat verhindern, betro

in Minchen

1 Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff)

1 Bundesverband Psychosoziale Prozessbegleitung e.V. (bpp)

9 Fachgruppe ANotrufef beim Parit2atischen Wohl

1 LAG Frauennotrufe in Bayern (FiB)

1 LAG Psychosoziale Prozessbegleitung in Bayern

1  Runder Tisch gegen (hausliche) Gewalt im Landratsamt STA

9 Runder Tisch AAktiv gegen M2nnergewaltd in M

9 Steuerungsgr udrphe Kilhdieimn kandkreik Starnberg” im Landratsamt

STA
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Danksagung

Wir danken folgenden Unterstg¢tzer*innen:
Amt sgericht Starnberg

Amt sgeri cihmt Weil he

Wi | hel m B amab @ekgeeinnender Innung Starnberg

B¢ergermei ster*innen der Gemeinden im Landkreis
B¢rgerstiftung Landkreis Starnberg
StefanL&nédyat des Landkreises Starnberg

Moni ka Hember g

Gert Kadundhge und Lud@emngt rOaudthkldilrege Sti ftung

Dr. jur. EvaRechttsidbrerwyletrin und Fachanw?2l tin f¢r
I nner GONhuwebe |Ammer see

Rot £&d yGa ut -iWy,g mt al

Soroptimi stClonbeFpatseeral and

Sophi e von Wolactsellusysheaufigagte des Landratsamtes Starnberg

Starnberger Sozialwerk e.V.

Linda Ullrich

ZontCd ub -SFeeirfand

sowi e unseren Mitgliedsfrauen, F°rdermitglieder

Unser besonde ruesreend avhokr sgtialntd Alkutnidv elre nMi t gl i ed s f
die f¢r demr e¢/ma mt?lniicgh si nd

| mpr essum

I nterventionsstelle STA
Frauen helfen Frauen Starnberg e.V.

Mdihlfelder Strafie 12

82211 Herrsching

Telefon: 08152-5720

Fax: 08152-99 8242
info@frauenhelfenfrauen-sta.de
www.frauenhelfenfrauen-sta.de

Bankverbindung

Kreissparkasse Minchen-Starnberg
IBAN DE 62702501500430886804
BIC BYLADEM1KMS

Frauen helfen Frauen
Starnberg e.V.

Claudia Sroka und Cordula Trapp Méarz 2022
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Pressestimmen

Aus der Region

Kreisbote Starnberg

Hilfe im Lockdown

Frauennotruf fiir den Landkreis Starnberg erweitert Beratungsangebot

Herrsching- Im vergangenen

Jahr wie auch zu Beginn des
neuen Jahres hat die Coro-

na-Pandemie weite Bereiche
des gesellschaftlichen Lebens

fest im Griff. Unveridndert

bleibt die Tatsache, dass Frau-

en und deren Kinder Gewalt

in den eigenen vier Wanden
durch den eigenen Partner

erfahren. Der Frauennotruf

im Landkreis Starnberg erin-
nert diesbeziiglich an seine
erweiterten Beratungsaktivi-
tdten, welche auch in Lock-
down-Zeiten gelten.

»Um mehr Menschen zu er-
reichen, die Beratung und Un-
terstiitzung bei partnerschaft-
licher Gewalt suchen, hat die
Beratungsstelle Frauennotruf
im Landkreis Starnberg die Off-
nungszeiten im Biiro ausgewei-
tet. Kiinftig finden Hilfesuchen-
de Unterstiitzung zu folgenden
Zeiten: montags von 10 Uhr bis
16 Uhr, dienstags bis donners-
tags 10 Uhr bis 17 Uhr, freitags
10 Uhr bis 14 Uhr und nach Ver-
einbarung”, betont Claudia Sro-
ka von der Beratungsstelle, die
in der Miihifelder Strafie 12 in
Herrsching beheimatet ist.

In der értlichen Beratungsstel-
le werden Frauen beraten, die
von hauslicher und/oder sexu-
alisierter Gewalt sowie Stalking
betroffen sind, und deren betrof-
fene Kinder. Auch Angehérige,
Bezugspersonen oder Fachkréf-
te kdnnen sich telefonisch Hilfe
unter der Rufnummer (08152)
5720 holen.

Die Beratungsanlasse sind viel-
filtig, haufig berichten die An-
ruferinnen von psychischer Ge-
walt durch ihren (Ex-)Partner,
Sie werden gedemiitigt, kont-
rolliert, bedroht oder beleidigt.
#Psychische Gewalt wirkt sich

Die Psychologin Priscila Santana-Berger verstarkt seit Kurzem

das Team der B: Fi

berg.

besonders schidigend auf Frau-
en und deren Kinder aus. Sie zer-
stort die Integritét der Frau und
macht es ihr besonders schwie-
rig, sich Hilfe zu holen. Denn
der gewaltausiibende Partner
vermittelt ihr standig, dass sie
alles falsch mache. Gewalt geht
immer mit Macht und Kontrolle
einher”, so Cordula Trapp, Ge-
schaftsfiihrerin der Beratungs-
stelle Frauennotruf im Landkreis
Starnberg.

Zur Verstarkung der beiden
langjéhrigen Fachberaterin-
nen Claudia Sroka und Cordu-
laTrapp, kam Ende 2020 die Psy-

Kreisbote Starnberg, 23.01.2021

uf im Land Starn-
Foto: privat

chologin Priscila Santana-Berger
ins Team. Sie bietet Beratungen
in den Sprachen portugiesisch
und spanisch an. Zudem wird
sie Kinder und Jugendliche ge-
waltbetroffener Miitter beraten.

Mehr Informationen iiber das
Angebot der Beratungsstelle un-
ter www.frauenhelfenfrauen-sta.
de im Netz. kb

Kreisbote

online lesen!
www.kreisbote.de

Verstarkung fiir den Verein Frauen helfen
Frauen: Zum Team gehort jetzt neben den
langjéhrigen Fachberaterinnen Claudia
Sroka und Cordula Trapp auch die Psycho-
login Priscila Santana-Berger. Sie bietet
Beratungen in Portugiesisch und Spanisch
an. Zudem wird sie Kinder und Jugendli-
che gewaltbetroffener Miitter beraten.
Auch tiber finanzielle Unterstiitzung freu-
en sich die Vereinsvorstédnde Ursel Wrede
und Liesel Baumann. Die Landtagsabge-
ordnete Ute Eiling-Hiitig, auch Leiterin
der Arbeitsgruppe Frauen der CSU-Frakti-

Neue Beraterin: Priscila Santana-Berger
unterstitzt den Verein ,Frauen helfen
Frauen Starnberg® FOTO: PRIVAT/OH

on im bayerischen Landtag, verzichtete
2020 mit einer Kollegin auf die Diéiten-Er-
hohung. Sie tiberbrachte dafiir der Bera-
tungsstelle fiir den Landkreis Starnberg ei-
nen Scheck in Hhe von 1250 Euro. Solan-
ge die Corona-Einschréinkungen andau-
ern, leistet der Beratungsdienst {iberwie-
gend telefonisch Hilfe unter der Rufnum-
mer 08152/5720. Um mehr Menschen zu er-
reichen, die Beratung und Unterstiitzung
suchen, weil sie in den eigenen vier Win-
den Gewalt durch den Partner beziehungs-
weise Vater ausgesetzt sind, hat der Verein
seine Offnungszeiten ausgeweitet, Das Bii-
ro in Herrsching, Miihlfelder Strafte 12, ist
besetzt montags von 10 bis 16 Uhr, diens-
tags bis donnerstags von 10 bis 17 Uhr, frei-
tags von 10 bis 14 Uhr und nach Vereinba-
rung. Beratungen finden kostenlos, ver-
traulich und auf Wunsch anonym statt.
Kontaktmoglichkeit gibt es im Netz unter
info@frauenhelfenfrauen-sta.de. Informa-
tionen zum Verein finden sich unter
www.frauenhelfenfrauen-sta.de. MANU

Sluddeutsche Zeitung, LK Starnberg 02.02.2021
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Kreisbote Starnberg und Wirmtaler Wochenanzeiger 06.03.2021

FRAUENTAG

Hausliche
Gewalt: Vereine
mit Hilfsangebot
Landkreis - Zum Internatio-
nalen Frauentag am Mon-
tag, 8.Mairz, liuft eine Ta-
schentuch-Aktion in Zusam-
menarbeit mit vier Apothe-
ken im Landkreis Starnberg.
In der St. Nikolaus-Apothe-
ke und See-Apotheke in
Herrsching, der Aesculap-
Apotheke in Starnberg so-
wie der Bienen-Apotheke in
Stockdorf werden Taschen-
tuchpéckchen mit dem Slo-
gan ,Nase voll von Gewalt?
Holen Sie sich Unterstiit-
zung!“ samt den Kontaktda-
ten der Beratungsstelle an
die Einkaufenden verteilt.
»Mit der Aktion mdchten
wir auf Gewalt gegen Frau-
en aufmerksam machen
und Betroffene ermutigen,
sich Hilfe zu holen“, sagt
Cordula Trapp, Geschifts-
fithrerin des Vereins ,Frau-
en helfen Frauen“ Starn-

mit SnzmHerrsdﬂngund
unterstiitzt betroffene Frau-
en seit mehr als 30 Jahren.
Neuerdings werden neben
den Frauen auch deren mit-
betroffene Kinder unter-
stiitzt, teilte der Verein mit.
‘che seien immer Leidtra-
gende, selbst wenn sie keine

Taschentiicher mit Hilfekon-
takt: Cordula Trapp, Ge-
schaftsfuhrerin von ,Frau-
en helfen Frauen”. roro: veren

Nach Beendigung des
zweiten Lockdowns werden
die im November 2020 ge-
starteten AufRensprechstun-
den laut Mitteilung des Ver-
eins wieder aufgenommen.
Dann werde es einmal pro
Monat Sprechstunden in
Gilching, Tutzing, Starn-
berg und Gauting geben.
Nihere Infos dazu unter
www.frauenhelfenfrauen-
sta.de. Angehorige, Bezugs-
personen und Fachkrifte
konnen sich in den AuRen-
sprechstunden oder unter
%@ (0 81 52) 57 20 von Mon-
tag bis Freitag Unterstlit-
zung holen. Die Beratung ist
vertraulich, kostenfrei und
auf Wunsch anonym.  mm

; beratung bei Gewalt
| AuBensprechstunden in Gilching, Tutzing, Starnberg

m&uungﬁ'mmmm

) Vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym

Mutter-Kind-Haus, Rosenstr. 16, 82205 Gllchmx

Starnberg: Jeden dritten
Kinderschutz-Bund Starnberg, Soc
| Gauting: Jeden vierten Di

ger Str. 25, 81923 Sta
Gautinger Insel Grubmiihlerfeldstr. 10, 82131 Gauting.

Auch 7
mit oder ohne Termin kommen. Te

Gilching: Jeden ersten Dienstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr im
ing: Jeden zweiten Dienstag im Monat von 15:30 - 17:30 Uhr in der
Ambulanten Krankenpflege Tutzing eV., BréuhausstraBe 3, 82327 Tutzing.
Dienstag im Monat von 16:00 - 18:00 Uhr im

jienstag im Monat von 10:00 - 12:00 Uhr in der

und F afte erhalten Hilfe. Sie kannen

Beratungsstelle imL tan
Miihlfelder StraBe 12, 82211 Herrsching, Telefon 0 8152/57 20
: 5 >
,

alich.
moglich.

|

Starnberger Merkur 06/07.03.2021
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INTERVIEW: JESSICA SCHOBER

‘Herrsching — In Deutschland erlebt jede
dritte bis vierte Frau im Laufe ihres Lebens
héusliche oder sexualisierter Gewalt — aus-
geiibt von ihrem Ex oder ihrem aktuellen
Partner. Unabhangig vom sozialen Status,
der kulturellen Herkunft oder dem Alter
kann es jede treffen. Gewalt gegen Frauen
reicht von Beschimpfungen tiber Ein-
schiichterungen und geht hin bis zu kdrper-
lichen Ubergriffen und Vergewaltigung.
Claudia Sroka vom Verein Frauen helfen
Frauen Starnberg berat Betroffene iiber
den Frauennotruf unter der Nummer
08152 / 57 20.

SZ: Frau Sroka, warum geniigt es nicht,
blof am Weltfrauentag iiber das Thema
Gewalt an Frauen zu sprechen?
Claudia Sroka: In jedem Jahrund an jedem
Tag ist es wichtig etwas gegen Gewalt an
Frauen und Kindern zu tun. Es wére schon,
wennnicht nuran diesem Tag die Anliegen
von Frauen Beachtung fanden. Ein biss-
chen wie beim Muttertag, da gibt es dann
ein Mal im Jahr Blumen und das war’s. In
der Coronapandemie ist das Thema hausli-
che Gewalt gegen Frauen und Kinder deut-
lich sichtbarer geworden. Ein kurzer Blick
darauf gentigt aber nicht, es sind oft Struk-
turen und Probleme, die iiber Jahre

ssNase voll von Gewalt?
Holen Sie sich Unterstiitzung!*,
lautet der Slogan
auf den Taschentiichern

gewachsen sind. Wir haben hierin der Bera-
tungsstelle immer viel zu tun, egal ob Coro-
na-Lockdown ist oder nicht. Die Beratungs-
falle haben sich auch nicht drastisch erhoht
im vergangenen Jahr. Grob geschatzt ha-
ben wir vergangenes Jahr in zehn Fallen
- Frauen begleitet, die einen gerichtlichen
Gewaltschutz brauchten — beraten haben
wir aber viel mehr. Das ist eine alltigliche
Situation. Bei uns rufen Frauen an, die seit
Jahren in Gewaltbeziehungen feststecken.
Solche Geschichten sind leider die Regel.

Warum verteilen Sie Taschentiicher
statt Blumen zum Weltfrauentag?

In Gewaltbeziehungen werden wohl eher
die Taschentiicher gebraucht als die Blu-
men. Wir haben je 100 Taschentuchpakete
an fiinf Apotheken im Landkreis Starn-
berg verteilt. Auf denen steht der Slogan
| »Nase voll von Gewalt? Holen Sie sich Un-
terstlitzung!“ mitsamt den Kontaktdaten
unsere Beratungsstelle. Wir haben uns die-
ses Jahr entschieden, den Weg iiber die
Apotheken zu gehen, weil wir uns so Zu-
gang zu allen Bevolkerungsschichten er-
hoffen. Gewalt gegen Frauen und Kinder
gibt es in allen Milieus, in reichen und ar-
men Haushalten. Zur Apotheke miissen
aber alle mal, deshalb setzen wir hier an,
Leider wollten nicht mehr von den 36 Land-
kreisapotheken bei unserer Aktion mitma-

chen, wir habe alle Inhaber mehrfach ange-
schrieben. Diejenigen, die am Weltfrauen-
tagein Zeichen gegen Gewalt an Frauen set-
zen sind die St. Nikolaus Apotheke und See
Apotheke in Herrsching, die Aesculap-Apo-
theke in Starnberg, die Schloss-Apotheke
in Seefeld, sowie die Bienenapotheke in
Stockdorf.

Die Taschentiicher werden aber nicht
nur an Frauen verteilt, oder?

Nein, natiirlich an alle. Es ist sogar beson-
ders wichtig, auch bei Mannern Aufmerk-
samkeit zu schaffen. An uns diirfen sich al-
le wenden, auch Schwiegervéter, betroffe-
ne Freunde oder wer auch immer sich Sor-
gen um das Wohl einer Frau macht. Kiirz-
lich rief der erwachsene Bruder einer Be-
troffenen bei uns an, der sich grofie Sorgen
um seine Schwester und ihr Kind machte.
Erhat es nicht mehr ausgehalten, aber war
auch verunsichert, ob er bei Frauen fiir
Frauen Starnberg anrufen darf und wollte
erst mal herauszufinden, wer eigentlich
bei diesem Beratungstelefon rangeht. Sei-
ne Schwester hatte sich nicht getraut,
selbst anzurufen, um sich Hilfe zu holen.

‘Wann sollte man sich Sorgen machen?
Wenn man sieht, dass es einer Person im-
mer schlechter geht oder sie von Gewalt be-
richtet. Da muss nicht nur kérperliche Ge-
walt sein, das kann auch verbale oder psy-
chische Gewalt sein, beispielsweise Ernied-
rigungen, Abwertungen oder Versuche je-
manden von seinem sozialen Umfeld zu
isolieren. Erst kommen Beleidigungen
und Demiitigungen, Sitze wie: ,,Du kannst
doch eh nichts, du bist doch eh bléd.“ Das
schleicht sich so ein, bis das Selbstbewusst-
sein der Frauen volligam Boden liegt. Man
sollte auch intervenieren, wenn man
merkt, dass sich die Betroffenen sich nicht
selber aus der Situation befreien kénnen,
weil sie vielleicht sagen: ,Mein Mann ist
doch eigentlich ein guter Mensch und die
Kinder brauchen ihn auch Viele Gewaltbe-
troffene gehen wieder zuriick zum Téter.

Claudia Sroka vom Verein Frauen helfen Frauen iibergibt Taschentiicher an An-

drea Obermayer von der Herrschinger St. Nikolaus Apotheke. -

Suddeutsche Zeitung, LK Starnberg 08.03.2021

‘denken: Das geht mich nichts an. Wenn

Wir in der Beratungsstelle kennen djeses
Verhalten, aber fiir Aufienstehende ist es
oft schwer nachvollziehbar.

Warum geht eine Frau zuriick zu dem
Mann, der sie schlagt?

Es gibt viele Faktoren: Die Angst, danachal-
leine zu sein. Die Furcht, die Familie zu ver-
lieren. Vielleicht Vorwiirfe der Kinder, war-
um der Papa nicht da sein darf. Auch Exis-
tenzéngste, finanzielle Sorgen. Jahrelange

»Jahrelange psychische
Gewalt zermiirbt die Frauen
und bringt sie an den Rad
der Erschopfung.

psychische Gewalt zermiirbt die Frauen
und bringt sie an den Rand der Erschp-
fung, sodass sie sich nicht mal mehr zutrau-
en ohne den Téter zu leben.

Wie helfen Sie den Betroffenen?

Wir beraten vertraulich, kostenfrei und
auf Wunsch anonym. Wir zeigen den Frau-
en, welche Moglichkeiten sie haben. Wir
wollen stabilisieren und informieren.
Durch das Gewaltschutzgesetz muss derje-
nige, der Gewalt ausiibt, die Wohnung ver-

lassen. Das kann fiir zehn Tage durch die
Polizei durchgesetzt werden oder im Nach-
gang libers Amtsgericht fiir weitere sechs
Monate angeordnet werden. So bekom-
men sie erst mal wieder ein sicheres Zuhau-
se. Das ist oft besser, als wenn Frau und
Kinder woanders hinmiissen, zum Bei-
spielin ein Frauenhaus. Wenn das Kindes-
wohl geféhrdet ist, vermitteln wir aufer-
dem ans Jugendamt.

Was istmeine Aufgabe als Durchschnitts-
biirgerin? 4
Aufmerksam und wachsam sein und nicht

FOTO: ARLET ULFERS

Taschentticher statt Blumen

Zum Weltfrauentag macht der Herrschinger Frauennotruf auf hiusliche Gewalt aufmerksam. Beraterin'CIaudiaT Sroka
erklart, warum man nie denken sollte ,Das geht mich nichts an“, wenn in der Nachbarschaft ein Streit eskaliert

man mitbekommt, dass abends in einer
Nachbarwohnungimmer Geschreiist, soll-
te man am nichsten Tag hingehenund das
ansprechen, Hilfe anbieten oder einen un-
serer Flyer {ibergeben. Man kann anbie-
ten, gemeinsam beim Frauennotruf anzu-
rufen. In einem akuten Fall muss man
auch den Mut zu haben selber die Polizei
anrufen. Ich hatte kiirzlich eine nicht-deut-
sche Frau in der Beratung, die sich einfach
nie getraut hat, die Polizei zu rufen, sie
wusste nicht, was sie dann sagen sollte,
weil sie nicht so gut deutsch spricht. Die
Frau war unendlich froh, als endlich je-
mand aus der Nachbarschaft angerufen
hat und die Beamten vor der Tiir standen.

Welche Frauen sind typische Klientin-
nen in Ihrer Beratung? 3
Es gibt erstaunlich viele Frauen, die gut
verdienen und wohl situiert sind und die
aber den sozialen Abstieg so sehr fiirchten,
dass sie sich nicht von ihrem Téterpartner
lossagen konnen. Gerade Frauen, die stu-
diert haben, gehéren auch zu einer grofien
Gefiahrdungsgruppe fiir hdusliche und se-
xualisierte Gewalt. Die haben zwar die fi-
nanziellen Méglichkeiten zur Unabhéngig-
keit, aber sie ertragen lieber weiter die Ge-
walt, als sozial abzusteigen. Stellen Sie sich
zum Beispiel eine Gewaltbeziehung zwi-
schen einer Assistenzirztin und einem
Staatsanwalt vor. Fiir diese Frauen ist es
manchmal auch sehr schwer sich zu tren-
nen - aber es ist wichtig, dass sie wissen,
dass sie nicht allein sind damit.

Kinder und Jugendliche sind inbesonde-
rem Mafle die Leidtragenden der Folgen
der Corona-Pandemie. Sie wollen nun
ihr Beratungsangebot auch auf sie aus-
weiten.

Dass Kinder mehr in den Fokus miissen,
haben wir schon vor Corona gefordert.
Wenn eine Frau zuhause Gewalt erfahrt,
leiden immer auch ihre Kinder. Egal, wie
alt die sind, egal, ob die nur im Nebenzim-
mer sitzen. Dagegen wollen wir angehen.
Wenn eine Frau sich bei uns zur Beratung
anmeldet, wollen wir in Zukunft ein eige-
nes Beratungsangebot parallel fiir ihre Kin-
der anbieten. Dafiir haben wir auch das
Personal aufgestockt, wir sind jetzt bald
vier, statt nur mehr zwei Beraterinnen und
wollen auch den betroffenen Kindern ei-
nen sicheren Ort bieten. Kinder sind ihren
Eltern ausgeliefert und konnen sich in Ge-
waltsituationen oft niemandem mehr an-
vertrauen. Wir wollen die Kinder entlas-
ten, denn Kinder glauben oft, sie wiren
Schuld, wenn sich die Eltern sich streiten.

Und zu ihrem Beratungsangebot geho-
ren nicht nur Walk&Talk-Spaziergiinge,
sondern neuerdings auch Auflensprech-
stunden.

Ja. Mit den Auflensprechstunden wollen
wir Frauen erreichen, die nicht so mobil
sind. Immer dienstags bieten wir Beratun-
gen ohne Termin im Wechsel in Gilching,
Tutzing, Starnberg und Gauting an. Von
November bis Januar haben wir dieses An-
gebot aufgebaut, jetzt lag es nochmals we-
gen des Lockdowns auf Eis.
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Herrsching
Trachtengwand hilft
Frauen in der Not

Unter dem Motto ,#bayern-
tﬂgttracht — Gemeinsam fiir
Bayern* haben sich vergange-
nes Jahr zahlreiche Trachten-
geschifte in Bayern zusam-
mengeschlossen, um fiir die
Tracht als Alltagsgwand zu
werben. Durch den Einkauf
in teilnehmenden Trachten-
‘geschiften konnten die Kun-
den aummansch Gutes zu
tun. In H beteiligte
sich Monika Hemberger, Inha-

Tracht & Zeitlos*, an der Akti-
on und hat 1100 Euro an den
Verein Frauen helfen Frauen
Starnberg gespendet. Monika
Hemberger kennt die Institu-
tion, da sich die Geschifts-
stelle in der Nachbarschaft
ihres Geschifts befindet. ,Es
ist mir wichtig, etwas gegen
Gewalt an Frauen zu unter-
nehmen. Gerade in einer '
Zeit, die von zusitzlichen Be-
schrankungen massiv ge-
pragt wird und in vielen Be-

Starnberger Merkur, 23.04.2021

‘Gauting

Frauen helfen Frauen ;

bei der Insel

Der Verein Frauen helfen
Frauen bietet kommende
Woche einen Sprechtag bei
der Gautinger Insel ab. Eine

in ist am Dienstag,
27. April, von 10 bis 12 Uhr
vor Ort und berdt bei Ge-
walterfahrungen oder bei
Stalking. Auch Angehérige,
Bezugspersonen oder Fach-
krifte konnen sich Rat ho-
len. Beraten wird auf
Wunsch anonym, in jedem
Fall vertraulich und kosten-
los. Anmeldungen sind no-
tig bei der Beratungsstelle
unter @ (0 81 52) 57 20. mm

A den Frauennotruf finanziell

zu unterstiitzen®, sagt sie.
Uber die Unte:st('nzungfreu-
en sich die Mitarbeiterinnen
der Fachstelle sehr, so kon-
nen neue Projekte realisiert
werden. In der Beratungsstel-
le finden Frauen Unterstiit-
zung, die von hauslicher und/
oder sexualisierter Gewalt so-
wie Stalking betroffen sind.
Kiinftig wird der Bereich Pré-
vention ausgebaut und Kin-
der und Jugendliche gewalt-

reichen das Gefiihl von Hilf Geldsegen Die Vorsltzenden Ursel Wrede (v.l.) und Liesel betroffener Miitter werden
losigkeit hinterldsst. Deshalb Baumann nahmen den Scheck von Monika Hemberger ent- unterstiitzt und altersgerecht
¢ FOTO: FRAUEN HELFEN FRAUEN beraten. Kinder, die im hédus-

habe ich mich entschieden, gegen.

lichen Umfeld direkt oder in-
direkt Gewalt erleben, sind
xmmet mxtbetroﬁen. Auch
und pnvate oder professio-
nelle Helfer kénnen sich
montags bis freitags unter
% (08152) 5720 Unterstiit-
zung holen. Die Beratung ist
vertraulich, kostenlos und
auf Wunsch anonym. Die Be-
ratungsstelle ist in der Miihl-
felder StraRe 12 in Herr-
sching zu finden. Weitere In-
formationen auch unter
WWW. nfrauen-

sta.de. mm

Starnberger Merkur,06.05.2021
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Beratungsstelle Frauennotruf im Landkreis
Starnberg stellt Jahresbericht 20 20 vor

N ~
Claudia Sroka

vierte Frau im Laufe ihres Lebens

betroffen von hauslicher und/oder
sexualisierter Gewalt - ausgelibt von
ihrem (Ex-)Partner. Unabhangig vom
sozialen Status, der kulturellen Her-
kunft oder dem Alter kann es jede
treffen. Frauen werden gedemiitigt,
kontrolliert, manipuliert, beschimpft,
bedroht, geschlagen und vergewal-
tigt. Gewalt schadigt die kérperliche
und seelische Integritat der betrof-
fenen Person. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) benennt Gewalt
gegen Frauen als eines der groBten
Gesundheitsrisiken fiir Frauen und
deren Kinder weltweit.
Die Beratungsstelle Frauennotruf im
Landkreis Starnberg mit Sitz in Herr-
sching unterstiitzt betroffene Frauen
seit mehr als 30 Jahren.
Im vergangenen Jahr haben sich 151 Per-
sonen an die Beratungsstelle gewandt,
112 gewaltbetroffene Frauen und 39
Angehbrige, private oder professionale
Helfer*innen. Insgesamt wurden 756 Be-
ratungen durchgefiihrt, im Vergleich zu
2019 sind die Zahlen deutlich gestiegen.
Psychische Gewalt war bei mehr als ei-
nem Drittel der Anlass fiir ein Gespréch.
Zum Gewaltschutzgesetz wurde in 115
Fallen zu physischer Gewalt in 89 und zu
sexualisierte Gewalt in 29 Fallen beraten.
Aufgrund der Corona-Pandemie wurde
liberwiegend telefonisch unterstiitzt, in
Ausnahmefallen fanden auch persén-
liche Termine statt. Zudem wurde das
walk & talk”- Angebot, also Beratung
in Verbindung mit Spaziergéngen an der
frischen Luft, einige Male genutzt.
Neben der psychosozialen Beratung
gehdren Begleitungen, z.B. zur Rechts-
antragsstelle im Amtsgericht Starnberg,
zur Polizei oder zum Jugendamt, zum
Angebot der Beratungsstelle. 25 Beglei-
tungen fanden 2020 statt. Des Weiteren
wurde die psychosoziale Prozessbeglei-
tung, eine intensive Form der Zeugen-
begleitung fiir Opfer von Sexualstrafta-
ten, viermal genutzt.

I n Deutschland ist jede dritte bis

Herrschinger Spiegel, 10.05.2021

Seit November 2020 kooperieren die
Fachberaterinnen mit anderen sozialen
Einrichtungen im Landkreis Starberg,
um AuBensprechstunden anzubieten.
Immer dienstags finden diese im Wech-
sel im Mutter-Kind-Haus in Gilching, in
Tutzing in der betreuten Wohnanlage
der Ambulanten Krankenpflege, in
Starnberg in den Raumlichkeiten des
Kinderschutzbundes und in Gauting in
der Gautinger Insel statt.

Unterstiitzung erhalten die beiden lang-
jéhrigen Fachberaterinnen Claudia Sroka
und Cordula Trapp durch ihre neuen
Kolleginnen, die Psychologin Priscila
Santana-Berger und die Sozialpddago-
gin Eva Bensmann. Kiinftig wird der Be-
reich Prévention ausgebaut und Kinder
und Jugendliche gewaltbetroffener Miit-
ter werden untersttitzt. Denn Kinder sind
immer auch mitbetroffen, wenn sie im
héuslichen Umfeld direkt oder indirekt
Gewalt erleben.

Der Jahresbericht 2020 ist auf der
Homepage einsehbar: www.frauen-
helfenfrauen-sta.de

Spende von Monika Hemberger an
den Frauennotruf Starnberg

Unter dem Motto , #bayerntrégttracht
— Gemeinsam fiir Bayern” haben sich
vergangenes Jahr zahlreiche Trach-
tengeschafte in ganz Bayern zusam-
mengeschlossen, um fiir die Tracht als
+Alltagsgwand” zu werben. Durch den
Einkauf in teilnehmenden Trachten-
geschaften konnten die Kund*innen
dadurch automatisch Gutes zu tun. In
Herrsching beteiligte sich Monika Hem-
berger, die Inhaberin von ,Hembergers
Tracht & Zeitlos”, an der Aktion und hat
nun groB3zligig 1.100 € an Frauen helfen
Frauen Starnberg gespendet.

Monika Hemberger kennt die Institu-
tion, da sie sich in der Nachbarschaft
ihres Geschafts befindet. Sie sagt: ,Es
ist mir wichtig, etwas gegen Gewalt
an Frauen zu unternehmen. Gerade

in einer Zeit, die von zusatzlichen Be-
schrénkungen massiv gepragt wird und
in vielen Bereichen das Gefiihl von Hilf-
losigkeit hinterlgsst. Deshalb habe ich
mich entschieden, den Frauennotruf
finanziell zu unterstiitzen.”

Uber die Unterstiitzung freuen sich die
Mitarbeiterinnen der Fachstelle sehr, so
kdnnen neue Projekte realisiert werden.
In der Beratungsstelle finden Frauen
Unterstlitzung, die von hauslicher und/
oder sexualisierter Gewalt sowie Stal-
king betroffen sind. Kiinftig wird der
Bereich Prévention ausgebaut und Kin-
der und Jugendliche gewaltbetroffener
Miitter werden unterstiitzt und altersge-
recht beraten. Kinder, die im hauslichen
Umfeld direkt oder indirekt Gewalt erle-
ben, sind immer mitbetroffen.

Artikel und Fotos: HS

In der Beratungsstelle finden
Frauen Unterstitzung, die von
héuslicher und/oder sexualisier-
ter Gewalt sowie Stalking betrof-
fen sind, und deren Kinder. Auch
Angehdrige, Bezugspersonen
und private oder professionale
Helfer*innen kénnen sich in den
AuBensprechstunden oder in der
Beratungsstelle unter 08152 5720
Unterstiitzung holen.

Die Beratung ist vertraulich, kos-
tenlos und auf Wunsch anonym.

Beratungsstelle Frauennotruf

im Landkreis Starnberg
Miihlfelder StraBe 12, 82211
Herrsching, Tel: 08152- 5720,
info@frauenhelfenfrauen-sta.de

Das bundesweite Hilfetelefon Ge-
walt gegen Frauen ist Rund-um-
die-Uhr und kostenfrei erreichbar
unter Tel: 08000 116016.
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Hilfesystem vor Ort
aufrecht erhalten

Die Beratungsstelle Frauennotruf im
Landkreis Starnberg bendtigt Unterstiitzung

Landkreis Starnberg - Der
Verein Frauen helfen Frauen
Starnberg blickt auf 32 Jahre
Engagement in Herrsching
zuriick. In der Beratungsstel-
le in der Miihlfelder Strae
12 finden Frauen Unterstiit-
zung, die von hauslicher
und/oder sexualisierter Ge-
walt sowie Stalking betroffen
sind. Zudem werden Kinder
und Jugendliche gewaltbe-
troffener Miitter unterstiitzt
und altersgerecht beraten.
Kinder, die im héuslichen
Umfeld direkt oder indirekt
Gewalt erleben, sind immer
mitbetroffen.

Das Phanomen der soge-
nannten hauslichen Gewalt
betrifft alle Altersgruppen,
Milieus und Schichten, Na-
tionalitaten und Beziehungs-
formen. Statistisch gesehen
erfahrt jede dritte Frau in
Deutschland im Laufe ihres
Lebens mindestens einmal
Gewalt durch ihren Partner
oder Ex-Partner.

Wihrend der corona-beding-
ten Lockdowns erfuhr das
Thema Gewalt gegen Frauen
und Kinder vermehrt mediale
Aufmerksamkeit, aber auch
auBerhalb der Pandemie ist
es trauriger Alltag in vielen
Familien. Daher ist es beson-

und Helfer zu sein. ,Wir wol-
len Opfern von Gewalt wie-
der Perspektiven ermogli-
chen und Teil einer gesell-
schaftlichen Veranderung
sein, die zwischenmenschli-
che Gewaltverhaltnisse be-
endet und Gleichberechti-
gung lebt*, so die Fachbera-
terin Eva Bensmann.

Die Beratungsstelle wird
durch offentliche Gelder
zwar finanziert aber nicht
kostendeckend. Unter ande-
- rem fithren Haushaltskiirzun-
gen in den Gemeinden zu
verringerten Zuschiissen an
Vereine. Damit die Arbeit

2 d Beratul fortgefiihrt werden kann, ist
nterstiitzung uf;'ene Fraue der Verein auf finanzielle Un-
ir gewaltbetro e terstiitzung angewiesen.

und deren Kin Wer helfen mochte, kann For-

dermitglied werden oder
spenden und damit einen
Beitrag leisten, Frauen und
deren Kindern auf ihrem Weg
in ein gewaltfreies Leben zu

Fachberaterin Eva Bensmann: ,,Wir wollen Opfern von unterstiitzen. Weitere Infos
Gewalt wieder Perspektiven ermdglichen.” erhilt man unter www.frau-
Bild: Beratungsstelle enhelfenfrauen-sta.de.

ders wichtig das Hilfesystem
vor Ort aufrecht zu erhalten
und die lokalen Netzwerke
weiterhin zu starken.

Ziel des ehrenamtlichen Vor-
stands und der Fachberate-

W iirmtaler Wochenanzeiger 22.09.2021

StarnbergerMerkur 23.11.2021

rinnen ist es, im Landkreis
Starnberg weiterhin An-
sprechpartnerinnen fiir Be-
troffene, Angehorige, Bezugs-
personen und private oder
professionale Helferinnen

Die Beratungsstelle Frauen-
notruf im Landkreis Starn-
berg ist unter Tel. (08152)
5720 erreichbar. Die Beratung
ist vertraulich, kostenlos und
auf Wunsch anonym.
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