
Jede Frau hat das Recht 
auf ein Leben 

ohne Bedrohung, 
Angst und Gewalt

Beratungsstelle Frauennotruf
im Landkreis Starnberg

Mühlfelder Straße 12
82211 Herrsching

Telefon 0 81 52 • 57 20
Fax 0 81 52 • 99 82 42

info@frauenhelfenfrauen-sta.de
www.frauenhelfenfrauen-sta.de

Mitgliedschaft

Öffentliche Förderung durch  

Stadt Starnberg und Gemeinden im Landkreis Starnberg

Gerne können Sie die Arbeit des Vereins 
finanziell unterstützen.

Spendenkonto 
Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg
IBAN: DE 62 7025 0150 0430 8868 04 
BIC: BYLADEM1KMS
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„Die Würde des Menschen ist unantastbar.“
Art. 1 Grundgesetz

„Jeder hat das Recht auf Leben
und körperliche Unversehrtheit.“
Art. 2, Abs. 2 Grundgesetz

Gewalt schädigt die körperliche und seelische 
Gesundheit sowie die Integrität einer Person. 
Gewalt reicht von Beschimpfungen über Ein-
schüchterungen und geht bis hin zu körperlichen 
Übergriffen und Vergewaltigung.

Gewalt trifft Frauen
• im sozialen Nahraum 

(Lebenspartner*innen, Bekannte, Verwandte)
• unabhängig von ihrem Alter, kultureller  

Herkunft, Aussehen, Bildungsstand,  
Verhalten und Sozialstatus

• mit und ohne körperlicher und seelischer  
Einschränkung

Miterlebte Gewalt trifft Kinder
• in der Familie
• unabhängig von ihrer kulturellen Herkunft 

und ihrem Verhalten
• ohne Schuld

Wir beraten und unterstützen Kinder und  
Jugendliche bis zum vollendeten 17. Lebens-
jahr, die in der Familie Häusliche Gewalt mit-
erleben. 
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Frauen helfen Frauen 
Starnberg e.V.



Frauen helfen Frauen Starnberg e.V.

Wir beraten und helfen Wir unterstützen Sie Wir bieten Ihnen                Unterstützen Sie unsere Arbeit

                      durch Ihre Mitgliedschaft

___________________________________
Vor- und Nachname

___________________________________
Straße

___________________________________ 
PLZ         Ort

___________________________________
E-Mail

     Hiermit ermächtige ich Frauen helfen Frauen Starnberg 
e.V. widerruflich, den Mitgliedsbeitrag von folgendem Konto 
mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Die Mitgliedschaft bzw. 
Fördermitgliedschaft ist jederzeit kündbar.

      vierteljährlich € 18,-          halbjährlich € 36,-           jährlich € 72,-

Kontoinhaber*in siehe oben

___________________________________
Bank

___________________________________
IBAN 
    
___________________________________
BIC

     

___________________________________ 
Ort, Datum                    Unterschrift

• telefonische und persönliche  
Krisenintervention und Fachberatung

• E-Beratung (Online- und Videoberatung)

• Information über Ihre Rechte z.B.  
nach dem Gewaltschutzgesetz

• Unterstützung im Kontakt mit Behörden

• psychosoziale Prozessbegleitung   
im Strafverfahren

• Hilfe bei der Suche nach weiteren  
Unterstützungsmöglichkeiten

• Beratung mit Untersützung einer  
Dolmetscherin

• telefonische Rechtsberatung durch eine 
Fachanwältin im Familienrecht 

Wir arbeiten ressourcenorientiert und verfügen 
über traumaspezifisches Fachwissen.

• wenn Sie unsicher sind, ob das, was Sie  
erleben oder erlebt haben, Gewalt ist

• wenn Sie in der Partnerschaft kontrolliert, 
unterdrückt, gedemütigt, geschlagen oder zu 
sexuellen Handlungen gezwungen werden

• wenn Sie während der Trennungs- oder 
Scheidungsphase Gewalt durch Ihren/Ihre 
Partner*in erleben 

• wenn Sie von Ihrem/Ihrer Ex-Partner*in  
verfolgt oder bedroht werden (Stalking)

• wenn Sie am Arbeitsplatz sexuelle Belästi-
gung erfahren

• wenn Sie sexualisierte Gewalt in der Kind-
heit oder später erlebt haben und Sie diese 
Erinnerungen nicht zur Ruhe kommen lassen 

• wenn Sie einer Person helfen möchten,  
die (sexualisierte) Gewalt erlebt (hat) 

Sie können sich an uns wenden, 
wenn Sie Beratung und Hilfe brauchen

Sie entscheiden selbst
• worüber Sie reden möchten
• wie viel Sie von Ihren Erfahrungen  

berichten möchten
• wobei Sie Unterstützung benötigen

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos  
und auf Wunsch anonym

Wir beraten Frauen unabhängig
• vom Alter
• von kultureller Herkunft
• von sexueller Orientierung
• von körperlicher und seelischer Einschränkung

Wir beraten neben betroffenen Frauen auch
• Kinder und Jugendliche die in der Familie 

Häusliche Gewalt miterleben
• Angehörige und Bezugspersonen
• private und professionelle Helfer*innen


