
              Außensprechstunden              

Gilching: jeden ersten Dienstag im Monat 
von 16:00 - 18:00 Uhr
Mutter-Kind-Haus Katharina Funke
Rosenstr. 16, 82205 Gilching

Tutzing: jeden zweiten Dienstag im Monat 
von 15:30 - 17:30 Uhr
Ambulante Krankenpflege Tutzing e.V.
Betreute Wohnanlage
Bräuhausstr. 3, 82327 Tutzing 

Starnberg: jeden dritten Dienstag im Monat  
von 16:00 - 18:00 Uhr
Der Kinderschutzbund KV Starnberg
Söckinger Str. 25, 82319 Starnberg

Gauting: jeden vierten Dienstag im Monat 
von 10:00 - 12:00 Uhr
Gautinger Insel
Grubmühlerfeldstr. 10, 82131 Gauting

Sie können mit oder ohne Termin kommen.

Die Beratung 
ist vertraulich,
kostenlos und 
auf Wunsch 
anonym 

Tel: 08152 - 57 20
E-Mai: info@frauenhelfenfrauen-sta.de

Frauen helfen Frauen 
Starnberg e.V.



Beratungsstelle Frauennotruf 
im Landkreis Starnberg 

Kinder, die Gewalt im häuslichen Umfeld direkt oder 
indirekt miterleben, sind immer auch selbst betroffen.

Kinder sind abhängig von ihren Eltern. 
Übt ein Elternteil Gewalt gegen den anderen aus, 
erleben Kinder dies als sehr bedrohlich und fühlen 
sich häufig hilflos und ohnmächtig. 

Das kindliche Vertrauen und ihr Sicherheits- und 
Schutzbedürfnis werden erschüttert. 
Sie können in ihren Fähigkeiten eingeschränkt werden 
und an Selbstbewusstsein verlieren. Das kann sich 
erheblich auf ihre weitere Entwicklung auswirken.

Wir unterstützen Kinder gewaltbetroffener Frauen 
bis zum vollendeten 17. Lebensjahr.

Wir bieten:
•	 altersgerechte Informationen über  

Häusliche Gewalt und deren Auswirkungen 
•	 Ängste, Sorgen und Bedürfnisse können  

besprochen werden 
•	 Entlastung bei Schuld- und Schamgefühlen
•	 Hilfe zur Bewältigung herausfordernder  

Situationen 
•	 Erarbeiten eines „Notfallkoffers“
•	 Hilfe bei der Suche nach weiterführenden  

Unterstützungsmöglichkeiten

Frauen helfen Frauen 
Starnberg e.V.


