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Liebe Leser*innen,

der vorliegende Jahresbericht bietet Ihnen einen Einblick in die Tatigkeiten des Vereins
,=Frauen helfen Frauen Starnberg e.V.“ u.a. der Beratungsstelle Frauennotruf im Landkreis
Starnberg.

Der Verein ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband Landesverband Bayern, der
Arbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe in Bayern (FiB) sowie im Bundesverband
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff).
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Vorwort

Sexualisierte Gewalt in der Kindheit zu erleben, gehort zu den schlimmsten Erfahrungen, die
ein Mensch machen kann. Ein Mensch, der sexualisierte Gewalt erfahren hat, ist ein Leben
lang dadurch gepréagt. Diese Erfahrungen wirken sich auf jeden Bereich seines Selbst aus und
beeinflussen ihn in allen seinem Tun und Handeln. Doch sprechen darlber, tun die wenigsten.

Einige kdnnen es nicht, da sie nicht mehr am Leben sind. Die Verletzungen der Seele und die
traumatischen Belastungen haben dazu gefiihrt, dass sie ihr Leben als nicht lebenswert
empfinden und es selbst beenden.

Die anderen — die Uberlebendenden — fiihren es weiter. Sie versuchen, damit zurecht zu
kommen und ihr Leben zu leben. Sie haben vielleicht in einer Therapie dariber sprechen
gelernt und dadurch etwas bewaltigen kénnen. Sie kennen aber auch das Gefuhl alleine und
ohnméchtig zu sein. Viele aber schweigen und erfahren keine Anerkennung ihres Leides.

Die mediale Berichterstattung zum Thema ,Sexualisierte Gewalt an Kindern* beschrankt sich
oft auf die Téter, die Tatorte, die Zahlen, Daten, Fakten. Wie es den Uberlebenden geht, bleibt
oft unausgesprochen.

Sich journalistisch mit den menschlichen Abgriinden zu beschéftigen, ist eine Herausforderung
und erfordert Mut. Sich mit den Uberlebenden zu beschéftigen, braucht zudem Empathie und
Einfihlungsvermdgen. Dartber zu sprechen, braucht manchmal ein Leben lang und Mut.

Im Sommer 2020 hat eine unserer Klientinnen diesen Mut aufgebracht, Uber lhre
Gewalterfahrungen in der Kindheit zu berichten. Sie hat mit einer Journalistin im geschutzten
Raum unserer Beratungsstelle gesprochen. Sie wollte mit ihrem Namen und ihrem Gesicht in
der Zeitung stehen und die Scham endlich Gberwinden.

Herausgekommen ist der Artikel ,Ich will mich nicht Ianger schamen*, der andere Uberlebende
ermutigen will, nicht langer zu schweigen. Wir haben viel positive Resonanz drauf erhalten. Ihr
richtiger Name, sowie ihr Gesicht durfte nicht verdffentlicht werden. Die Rechtsabteilung der
Zeitung hatte zu grof3e Bedenken, verklagt zu werden, da der Fall juristisch nicht aufgearbeitet
ist.

Ob unsere Klientin erneut mit einer Journalist*in sprechen wiurde, ist zweifelhaft. Die
Ohnmacht und Enttduschung sind zu grof3, dass andere Uber ihren Willen hinweg entschieden
haben, ein Pseudonym zu verwenden. Doch hat sie groRen Mut bewiesen und kann sehr stolz
auf sich sein. Frau M. kommt immer noch regelméRig zu uns nach Herrsching, sie liebt den
Ammersee und die Berge. Die Gewalterfahrungen aus der Vergangenheit haben ihr Leben
gepragt, aber sie fuhlt sich nicht mehr als Opfer. Sie ist viel mehr als das, sie ist eine starke,
lebensbejahende und ungebrochene Frau.



Bericht der Vorstandschaft

Unser letzter Jahresbericht endete mit der Aussicht auf ein finanziell knappes Jahr durch die
neue Forderrichtlinie des Sozialministeriums. Da sie sehr spat verabschiedet wurde, konnten
wir keine entsprechende Erhéhung der Zuschiisse vom Landkreis Starnberg erwarten.

Wir haben aber dennoch die Vorgaben der neuen Richtlinie bis Februar umgesetzt, d.h. zwei
weitere Teilzeitmitarbeiterinnen eingestellt. Eine der beiden Neuen hat aber leider die Stelle
nicht angetreten..., das war riickblickend gesehen fur uns ein finanzieller Vorteil.

...denn dann kam Coronal

Unsere finanzielle Situation hat sich durch die Corona-Pandemie entspannt. Das
Sozialministerium hat die sehr kurze Ubergangsfrist bis Ende 2020 verlangert. Wir konnten die
fehlende Mitarbeiterin zu einem spateren Zeitpunkt einstellen. Zusatzlich gab es offentliche
Zuschisse fir die digitale Ausstattung des Biros, die auch das mobile Arbeiten erleichtert.

Die Aufmerksamkeit fir Frauen, die von Gewalt betroffen sind, wurde durch zahlreiche
Beitrage in der Presse erhoht. Wir haben uns verstarkt durch Anzeigen und Artikel
prasentieren kdnnen. Auch dadurch erhielten wir zusatzliche Spenden. Vielen Dank daftr!

Die Pandemie ist sicherlich fiir die Menschheit und insbesondere fur Frauen und deren Kinder,
die von Gewalt betroffen sind, eine zuséatzliche Belastung, die auch noch 2021 anhalt. Unsere
Beraterinnen konnten weniger personlichen Kontakte anbieten, es gab hauptsachlich
telefonische Unterstiitzung. Die gute ldee des ,walk & talk® allerdings machte personliche
Beratung im Freien moglich.

Im Juli haben wir unsere Mitgliederversammlung 2020 mit Vorstandswahl durchfiihrt. Wir
hatten den groRen Raum in der Indienhilfe in Herrsching gebucht, damit die Abstandsregeln
eingehalten werden konnten.

Wir wurden fUr weitere zwei Jahre wiedergewabhilt.

Frauen helfen Frauen
Starnberg e.V.

Ursel Wrede und Liesel Baumann



Beratung und Krisenintervention

Wir bieten Unterstiitzung fur von Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder durch zeitnahe
telefonische, personliche sowie E-Mail-Beratung an. Ebenfalls kdnnen sich Angehérige und
Bezugspersonen sowie private und professionelle Helfer*innen an uns wenden. Die Beratung
ist vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym.

Das Angebot der Beratungsstelle umfasst Krisenintervention, Stabilisierung und
psychosoziale Beratung bei

e physischer Gewalt

e psychischer Gewalt

e Okonomischer Gewalt

o sexualisierter Gewalt

o (sexualisierten) Gewalterfahrungen in der Kindheit und Jugend
o sexueller Belastigung

o Stalking

Je nach Anliegen kann ein Beratungskontakt einmalig sein oder tGber einen l&angeren Zeitraum
gehen. Sich jemandem anzuvertrauen und nach Unterstitzung zu fragen, kostet Mut und
Uberwindung. Viele Frauen schamen sich fur das, was ihnen ihr/e (Ex-) Partner*in, ein/e
Arbeitskolleg*in oder ein Familienmitglied angetan hat. Durch die Gewalterfahrungen im
Lebensverlauf verlieren Frauen oft an Selbstbewusstsein und -vertrauen, sich aus eigener
Kraft aus dem Gewaltkreislauf befreien zu kénnen.

Nach einer (akuten) Gewalterfahrung fallt es einer betroffenen Frau oft schwer, wieder
handlungsfahig zu werden. Ihr weiteres Vorgehen zu strukturieren und Entscheidungen zu
treffen, ist flr viele sehr schwierig. Einen grol3en Stellenwert der Beratungsarbeit nimmt der
Beziehungsaufbau und die Stabilisierung der Frauen ein. Schutz und Sicherheit der
Betroffenen stehen immer an erster Stelle. Im Rahmen des Beratungsprozesses wird
gemeinsam mit der Frau der weitere Hilfebedarf geklart und ggf. Kontakt zu anderen
Fachdiensten aufgenommen bzw. vermittelt.

Konkret bieten wir u.a.
e Uber juristische Mdglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes zu informieren
e bei der Entscheidungsfindung beziglich einer Anzeige zu unterstitzen
o im Kontakt zu Behérden und Amtern zu unterstiitzen
o stabilisierende Begleitung zu Polizei, Anwalt*innen, Amtsgericht u.a.
e bei der Entscheidungsfindung in Trennungsfragen zu untersttitzen
e psychosoziale Prozessbegleitung fir verletzte Zeuginnen im Strafverfahren
o traumazentrierte Hilfe bei der Aufarbeitung der Gewalterfahrung
e Hilfe bei der Suche nach weiteren Unterstiitzungsmaoglichkeiten

Ziel unserer Arbeit ist, die Frau in die Lage zu versetzen, ein selbstbestimmtes, gewaltfreies
Leben zu fuhren. Dazu gehort es, die Frau zu stabilisieren, sie bei der Distanzierung vom
Erlebten zu unterstiitzen und ihr beim Entwickeln neuer Perspektiven zu helfen. Wir haben
den Ansatz, die betroffene Frau ist die Expertin ihres Lebens.

Bezugspersonen, wie z.B. die Tochter oder der/die Freund*in einer betroffenen Frau, sind oft
unsicher, wie sie sich verhalten sollen oder welche Hilfe sie der Betroffenen anbieten kénnen.



Abgestimmt auf die jeweilige Situation wird geklart, welche Verhaltensweisen sowohl fur die
Bezugsperson selbst, als auch fir die Betroffene unterstiitzend sind.

Auch professionellen Helfer*innen aus den medizinischen, padagogischen und anderen
Bereichen, die in ihrem Arbeitskontext mit Fallen h&uslicher oder sexualisierter Gewalt
konfrontiert werden, bieten wir Unterstiitzung fir das weitere Vorgehen.

Beratung von Kindern und Jugendlichen

Kinder, die Gewalt im hauslichen Umfeld direkt oder indirekt miterleben, sind immer auch
selbst betroffen. Kinder sind abhangig von ihren Eltern. Ubt ein Elternteil Gewalt gegen den
anderen aus, erleben Kinder dies als sehr bedrohlich und flihlen sich haufig hilflos und
ohnméachtig. Das kindliche Vertrauen und ihr Sicherheits- und Schutzbedirfnis werden
erschuttert. Sie konnen in ihren Fahigkeiten eingeschrankt werden und an Selbstbewusstsein
verlieren. Das kann sich erheblich auf ihre weitere Entwicklung auswirken.

Wir unterstitzen Kinder gewaltbetroffener Frauen bis zum vollendeten 17. Lebensjahr. Wir
bieten u.a.:

e altersgerechte Informationen tber Hausliche Gewalt und deren Auswirkungen
« Angste, Sorgen und Bediirfnisse kénnen angesprochen werden

¢ Entlastung bei Schuld- und Schamgefiihlen

o Hilfe zur Bewaltigung herausfordernder Situationen

e Erarbeitung eines ,Notfallkoffers®

o Hilfe bei der Suche nach weiterfihrenden Unterstitzungsmaoglichkeiten

Bei der Beratung von betroffenen Frauen haben wir die Kinder immer im Blick und bieten
Unterstutzung an.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Seit 2013 gibt es ergénzend zu unseren Angeboten das bundesweite Hilfetelefon Gewalt
gegen Frauen. Es ist 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr unter 08000-116 016 oder via Online-
Beratung erreichbar. Die Beratung erfolgt vertraulich, kostenfrei und auf Wunsch anonym.
Anrufer*innen koénnen sich bei Bedarf in einer von 17 Sprachen durch Zuschaltung einer/s
Ubersetzer*in oder online in Gebardensprache beraten lassen. Das Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen hat eine Lotsenfunktion und vermittelt ins regionale Frauenunterstitzungssystem. Eine
verlassliche Aussage zur Zahl, wie viele Frauen Uber das bundesweite Hilfetelefon fur Frauen
an uns vermittelt wurden, ist nicht zu treffen. Eine Abfrage Uber welchen Zugangsweg die
Ratsuchende zu uns kommt, ist nicht immer moglich. Es sind jedoch sehr wenige Frauen. Laut
unserer Zahlung waren es lediglich zwei Personen.

Angebot von Rechtsberatung

Dieses Jahr haben funf unserer Klientinnen das Angebot der Rechtsberatung genutzt. Wir
kooperieren seit mehreren Jahren mit der Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fir Familienrecht
Dr. jur. Eva Schonberger. Sie steht telefonisch fir eine 15-minltige allgemeine
Rechtsberatung im Ehe- und Familienrecht zur Verfligung.

Frau Dr. Schoénberger beantwortet fachkundig familienrechtliche Fragen und gibt erste
allgemeine Informationen. Dies hilft den Klientinnen ihre rechtliche Situation besser
einzuschéatzen und zu verstehen. Uber das Angebot der Rechtsberatung kénnen sich Frauen
Uber unsere Homepage informieren, die Terminvereinbarung erfolgt Gber die Beratungsstelle.
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Beratung mit Ubersetzer*innen

Fir die Beratung von Frauen mit wenig Deutschkenntnissen ziehen wir eine/n Dolmetscher*in
oder eine/n Sprach- und Kulturmittler*in hinzu. Die finanziellen Mittel hierfir stammen vom
Bayerischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales sowie aus Eigenmitteln.

Ebenfalls kénnen wir den telefonischen Dolmetscher-Service LingaTel nutzen. Fir die
Beratung von betroffenen Frauen stehen Dolmetscher*innen in den Sprachen albanisch,
amharisch, arabisch, bosnisch/serbisch/kroatisch, bulgarisch, franzésisch, italienisch,
persisch, polnisch, ruménisch, russisch, spanisch, tirkisch und viethamesisch zur Verfiigung.

Im Jahr 2020 fanden insgesamt acht Beratungen und/oder Begleitungen mit Unterstiitzung
einer/m Ubersetzer*in statt.

Psychosoziale Prozessbegleitung im Strafverfahren

Seit Januar 2017 besteht fur Opfer von schweren Gewalt- und Sexualstraftaten nach § 406g
StPO ein Rechtsanspruch auf gerichtliche Beiordnung einer psychosozialen
Prozessbegleitung (PSPB). Dies ist eine besondere Form der Zeugenbegleitung. Wir bieten
diese Begleitung fir verletzte Zeuginnen tber das gesamte Verfahren an, d.h. bereits vor einer
Anzeige kénnen sich betroffene Frauen an die Beratungsstelle wenden.

Wahrend eines Strafverfahrens vermittelt die psychosoziale Prozessbegleiterin den
Betroffenen Information und schafft dadurch Sicherheit und Orientierung. Die Belastungen und
Angste, die ein Strafprozess mit sich bringt, sollen moglichst geringgehalten werden. Die
psychosoziale Prozessbegleiterin bereitet die Betroffenen auf die Verhandlung vor und betreut
sie vor, wahrend und nach der Gerichtsverhandlung. Die Begleitung hat keine rechtliche oder
rechtsvertretende Funktion und ersetzt keine psychosoziale Beratung oder Therapie.
Gesprache tber den zur Verhandlung stehenden Sachverhalt sind ausgeschlossen. Die PSPB
wurde sechsmal gerichtlich beigeordnet, vier Klientinnen wurden im Ermittlungsverfahren
begleitet, Hauptverhandlung fand 2020 keine statt. Die Verfahren der Klientinnen wurden am
Amtsgericht Minchen und am Landgericht Minchen | verhandelt.

Interventionsstelle STA

Die Interventionsstelle STA besteht seit Marz 2011. Was als Pilotprojekt startete, ist zu einem
festen Angebot geworden. Eine Kooperation zwischen dem Polizeiprasidium Oberbayern Nord
und Frauen helfen Frauen Starnberg ermdglicht, dass wir mit den hiesigen Polizeiinspektionen
(PI) dafir zusammenarbeiten. Die ersten drei Jahre waren die Pl Herrsching und Germering
beteiligt, im Marz 2014 kamen die Pl Gauting und Starnberg hinzu. Somit sind alle
Polizeidienststellen im Landkreis Starnberg eingebunden.

Seit August 2015 wird die Interventionsstelle STA zu 80 % durch das Bayerische
Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales finanziell geférdert. 10 % der Kosten werden
durch einen Zuschuss des Landkreises Starnberg gedeckt. Im Jahr 2020 erhielten wir 25 Fax-
Ubermittlungen von den Polizeiinspektionen. Im Rahmen der pro-aktiven Beratung fanden 33
telefonische und 5 personliche Beratungen statt. Des Weiteren erfolgten drei Begleitungen
zum Amtsgericht Starnberg zur Antragsstellung nach dem Gewaltschutzgesetz, eine zur
Vernehmung bei der Kriminalpolizei in Miinchen, sowie eine aufsuchende Beratung bei einer
betroffenen Frau und deren Kindern. In 16 Féllen lebten minderjahrige Kinder im Haushalt,
insgesamt waren 30 Kinder Mitbetroffene der Gewalt im hauslichen Umfeld.

Ausfihrliche Informationen gibt ein gesonderter Sachbericht der Interventionsstelle STA.



Ruckblick 2020

Offentlichkeitsarbeit und Aktionen

Wie schon in den letzten beiden Jahren
" stellte uns die Gemeinde Herrsching
# % rund um den Weltfrauentag am 8. Mérz

2020 ihre Plakatwand, die sich
Beratung bei Gewalt __&¢. gegeniiber des Herrschinger

fﬁ vertranlicol ) Rathguses befindet, kostenfrei zur
kostenlos : Verfligung.
und auf Wunsch

Frauon helfen Frauen anonym Sl Das Angebot, weiterhin die Plakatwand

S A'A .
il £ nutzen zu dirfen, da aufgrund der
. % Corona-Pandemie keine Veranstaltun-
Mihlfelder Str. 12 82211 Herrsching 08152 - 5720 : .
www.frauenhelfenfraven-sta.de gen beworben wurden, nahmen wir

WtAR1 gerne an. Vielen Dank dafir!

Mit Beginn der Corona-Pandemie haben wir ein
Gesundheitsschutz- und Hygienekonzept entwickelt, und
die Raumlichkeiten so gestaltet, dass wir weiter vor Ort
§ arbeiten konnten.

Uberwiegend fanden telefonische Beratung statt, in
Ausnahmefallen boten wir personliche Beratungstermine
an. Die Begleitungen zum Amtsgericht Starnberg und die
S psychosoziale Prozessbegleitung zu den Gerichten in
Minchen fanden normal statt. Das ,walk & talk“- Angebot
an der frischen Luft wurde zudem gerne von Klientinnen
genutzt.

Um auf unser Beratungsangebot - auch wéahrend der Pandemie hinzuweisen - haben wir im
April 2020 Anzeigen im Kreisboten Starnberg und in der Siuddeutschen Zeitung auf der
Sonderseite "Wir sind fur Sie da!” geschaltet.

Ebenfalls im April 2020 beteiligten wir uns

an der bundesweiten Aktion ,Zuhause Z“HAUSE NchT S|GHER9

nicht sicher? Starker-als-gewalt.de, die

Bundesfrauenministerin Dr. Franziska Sind Sie akut von Gewalt zuhause betroffen
. i . i . oder kennen Sie jemanden, der von Gewalt betroffen ist?
Giffey in Kooperation mit etlichen Hier finden Sie alle wichtigen Infos dazu,
- . . was Sie tun kinnen und wo Sie Hilfe finden:
Supermarkten und Discountern ins Leben

gerufen hat. Diese Initiative soll ein stiarker-als-gewalt.de

Zeichen gegen Hausliche Gewalt setzen.

Neben Betroffenen richtet sie sich an alle, | STARKER

die helfen und unterstitzen wollen. —
Weitere Infos unter: https://staerker-als-

gewalt.de.



https://staerker-als-gewalt.de/
https://staerker-als-gewalt.de/

Im Landkreis Starnberg sprachen wir verschiedene Besitzer*innen des Einzelhandels an, die
sich an der Aktion beteiligten. In Feldafing, Gilching, Herrsching, Starnberg und Tutzing hing
das Plakat aus in z.B. Apotheken, Bekleidungsgeschéften, Kaffee-Rdsterei, Teeladen.

Am 29. Juli 2020 fand die
Mitgliederversammlung mit
Vorstandswahl statt in den
Raumlichkeiten der Indien-
hilfe

Liesel Baumann und Ursel
Wrede wurden einstimmig
fur weitere zwei Jahre
wiedergewdahlt. Wir freuen
uns sehr dartuber!

Zum vierzehnten Mal fand das Funf Seen Filmfestival (fsff) von 26.08 - 09.09.2020 im
Landkreis Starnberg statt. Im Rahmen des Festivals wurde unsere Arbeit durch den Festival-
Leiter Mathias Hellweg vorgestellt. Frauen helfen Frauen Starnberg tUbernahm die Film-
Patenschaft fir den Film “Walchensee Forever”, der viermal in den Breitband-Kinos gezeigt
wurde. Die Geschichte dreier Frauen einer Gastwirtinnenfamilie, iber ein Jahrhundert hinweg
wird erzéhlt. Der Film beschaftigt sich mit den Themen Heimat, Herkunft und was am Ende
wirklich zahlt.

KINOBREWWAND Die Regisseurin  Janna Ji

VI Wonders mit ihrer Tochter und
Mutter (Mitte) zusammen mit den
Vorstandsfrauen Ursel Wrede
und Liesel Baumann.

Der Film ,Walchensee Forever”

gewann den fsff- Publikumspreis
2020.

| Foto: fsff




Anlasslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen, dem 25. November 2020, fand
zum dritten Mal die Béackertuten-Aktion zusammen mit der Backer-Innung im Landkreis
Starnberg und der Gleichstellungsstelle des Landratsamts Starnberg statt. Die
Schirmherrschaft Ubernahm Landrat Stefan Frey. Acht Backereien und deren Filialen
beteiligten sich vom 21.-30.11.2020 daran und packten ihre Backwaren in Aktionstuten, die
mit dem Slogan “Gewalt kommt nicht in die Tute! ... weder in der Familie, noch im sozialen
Umfeld. Schau’hin! Tu‘was!”, bedruckt waren.

Die Aktionstlten sollen Betroffene tber Hilfsmdglichkeiten informieren, sowie Angehdérige und
Freund*innen ermutigen, Hilfe anzubieten und sich solidarisch zu zeigen.

STA

Londrotsamt Starnberg

Hilfe fiir Frauen
. I ————
> Werden Sie unter Druck gesetzt,

bedroht, geschlagen, beléstigt,
gestalkt, gedemiitigt oder
miissen Sie sexuelle Handlungen
iiber sich ergehen lassen?

kommt niCht in die Tute | www.lk-starnberg.de/frauenhandbuch
0 o 7 =%
..weder in der Familie, Notfall-Nummern:
. . Frauen helfen Frauen
noch im sozialen Umfeld. S1MDEG 8.V, oo 081525720
schau‘ hin| Tu‘ Wasl Fr Murnau 088415711
Gleichstellungsstelle
Landratsamt Starnberg...................... 08151 148-607
Eine Aktion von: Beauftragte der Polizei
. Frauen helfen Frauen Starnberg e. V. fiir Kriminalitdtsopfer ....................... 0841 9343-1077
der Gleichstell des Land Starnb SR —
der Biicker-Innung Starnberg ’ o
unterstiitzt durch Hilfetelefon — Gewalt
Biéckereien im Landkreis. gegen Frauen (kostenfrei, 24h)........ 08000 116 016

Anlasslich des internationalen Aktionstages
NEIN zu Gewalt an Frauen! am 25. November

Stets zur Hilfe hereit,
zum Schweigen verpflichtet

Cordula Trapp, Landrat
Stefan Frey, Obermeister
Backer-Innung Wilhelm
Boneberger, und die
Gleichstellungsbeauftragte
Sophie von Wiedersperg
beim  Pressetermin in
Gilching.

Foto: LRA STA

Wir beteiligten uns an der Fahnenaktion der Menschenrechtsorganisation “Terre des Femmes”
zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25. November 2020. Mit dem Zeigen
der Fahne wollen wir die Solidaritat mit betroffenen Frauen sichtbar machen.
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Ende November 2020 starteten wir das ,Projekt AufRensprechstunden“ im Landkreis
Starnberg. Schnell hatten wir vier Kooperationspartnerfinnen gefunden, die ihre
Réaumlichkeiten kostengunstig bzw. -frei zur Verfligung stellen. Somit kdnnen wir Betroffenen
eine wohnortnahe Beratung ermaéglichen.

Gauti nger
Insel GrubmaohlerfeldstraBe 10 - 82131 Gauting
Telefon 089 /45208677

Beratung - Vermittiung - Vemetrung

Beratung bEI Gewalt

Die f im Landkreis Starnberg bietet ab 24.11.2020
und dann )eden vtenen Dienstag im Monat zwischen 10: :00 und 12:00 Uhr eine
prechstund de in der ger Insel an.

Wir unterstitzen Fraven, die von hauslicher und/oder sexualisierter Gewalt sowie
von Stalking betroffen sind. Auch Angehorige, Bezugspersonen und Fachkrafte
konnen sich an uns wenden. Sie konnen mit oder ohne Termin kommen.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym.

R 11 f im Landkrei b

| Muhlfelder Slrakeu 82211Hensthmg IelelonOSISZ 5720 'lf
| infoaf sta.de + www.f sta.de -

Neues Angebot der Beratungsstelle
Frauennotruf im Landkreis Starnberg
AuBensprechstunden in Gilching, Tutzing, Starberg und Gauting

Der Frauennotruf Starnberg
unterstiitzt Frauen, die von hiuslicher
und/oder sexualisierter Gewalt sowie
wvon Stalking betroffen sind.

Um mehr gewaltbetroffene Frauen im
Landkreis Starnberg zu erreichen, bietet
die Beratungsstelle ab 24. November 2020
AuBiensprechstunden an. .Nicht alle
Frauen sind mobil und kénnen zu uns in
die Beratungsstelle nach Herrsching kom-
men. Wir méchten unser niedrigschwelli-
ges Angebot erweiterm. Fraven konnen
mit oder ohne Termin zur offenen

tag im Monat zwischen 16:00 und 18:00
Uhr in der Rosenstr. 16, in Tutzing in den
Réumen der Ambulanten Krankenpflege
Tutzing e.V. in der Traubinger Str. 6, jeden
2 Dienstag im Monat zwischen 15:30 und
17:30 Uhr, sowie im Kinderschutzbund
Stamberg in der Séckinger Str. 25, jeden
3. Dienstag im Monat zwischen 16:00 und
18:00 Uhr.

Die Ausweitung des Angebots wird durch
eine Spende des Zonta Clubs Fiinf-Seen-
Land moglich.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos
und auf Wunsch anonym. Auch Angehs-

stunde , 50 die Fach in

Cordula Trapp.
Die erste Auiensprechstunde ﬂndet am
Dienstag, 24.11.2020 in der

rige, und fin-
den Hilfe.

Insel, Grubmiihlerfeldstr. 10 in Gaulmg
statt und immer jeden 4. Dienstag im
Monat zwischen 10:00 und 12:00 Uhr.

Die weiteren Sprechstunden sind: im
Mutter-Kind-Haus Gilching, jeden 1. Diens-

im Landkreis Starnberg,
Miihifelder Strafie 12,

82211 Herrsching, Tel: 08152 - 5720
infofrauenhelfenfrauen-sta.de,
www.frauenhelfenfrauen-sta.de

AuBensprechstunden

Gilching: jeden ersten Dienstag im Monat
von 16:00 - 18:00 Uhr

Mutter-Kind-Haus Katharina Funke
Rosenstr. 16, 82205 Gilching

Tutzing: jeden zweiten Dienstag im Monat
von 15:30 - 17:30 Uhr

Ambulante Krankenpflege Tutzing e.V.
Betreute Wohnanlage

Brauhausstr. 3, 82327 Tutzing

Starnberg: jeden dritten Dienstag im Monat
von 16:00 - 18:00 Uhr

Der Kinderschutzbund KV Starnberg
Sockinger Str. 25, 82319 Starnberg

Gauting: jeden vierten Dienstag im Monat
von 10:00 - 12:00 Uhr

Gautinger Insel

Grubmuhlerfeldstr. 10, 82131 Gauting

Sie kénnen mit oder ohne Termin kommen.

Die Beratung
ist vertraulich,
kostenlos und
auf Wunsch

| Frauen helfen Frauen anonym

Starnberg e.V.

Gautinger Anzeiger, 18.11.2020
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Koo'dm -mng-nmmm
far den Landkreis Stamberg
I caritas

»Internationaler Tag des Ehrenamts”
am 5. Dezember 2020

Ausstellung vom 5. - 28. Dezember in der
Kreissparkasse Starnberg

iitzige Einrich aus dem Landkreis prasentii sich:
Arbeiterwohlfahrt  Kreisverband  Starnberg eV. Tagesstatte
,Starnberger  Arche”, BRK Fachstelle pflegende Angehérige
Starnberg-Ost, Bund Naturschutz Starnberg elV. Deutscher
Kinderschutzbund Starnberg e.V., FortSchritt Starnberg e.V., Frauen
helfen Frauen Starnberg eV. Gilchinger Ohrmuschel, llse Kuba-
schewski Stiftung, Kreisjugendring Starnberg, Lebenshilfe Starnberg,
Mutmachleute eV., Nachbarschaftsstelle Inning Fachstelle fiir
pflegende Angehdrige im westlichen Landkreis, Okumenische
Nachbarschaftshilfe Starnberg, Offene Behindertenarbeit Landkreis
Starnberg, Seniorentreff Starnberg, Sozialpsychiatrischer Dienst
Starnberg, Starnberger Sozialwerk e. V. Starnberger Tafel, VdK-
Kreisverband Starnberg

Info auch unter www.kobe-sta.de

Gefordert durch: m

uu romamt s-- nberg

V. \MW | W |

Tel: 08152 - 57 20
E-Mai: info@frauenhelfenfrauen-sta.de

Im Dezember 2020 nahmen wir an der Ausstellung
.internationaler Tag des Ehrenamts” teil. Auf einem
Plakat warben wir fir die ehrenamtliche Mitarbeit in
unserem Verein. Die Ausstellung, die im Foyer der
Kreissparkasse in Starnberg stattfand, musste
aufgrund des 2. Lockdowns Mitte des Monats
beendet werden.
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Finanzielle Unterstiitzung

Das Jahr 2020 begann mit einer schonen Nachricht — wir erhielten im Januar 2020 eine
Spende des Zonta Clubs Fiunf-Seen-Land. Im Rahmen eines Clubabends wurde uns ein
Scheck in HOhe von 1.000 € uberreicht. Die Damen des Zonta Clubs unterstitzen die

Beratungsstelle finanziell seit vielen Jahren.

Feldafing
3000-Euro-Spende
fiir Menschen in Not

fiir Menschen, die ein Handi- Lebenshilfe Starnberg und das
cap haben oder in eine Notla- Mutter-Kind-Haus in Gilching.
ge geraten sind. Jeweils 1000 Die Spendeniibergabe fand
am Donnerstagabend im Ho-
tel Kaiserin Elisabeth in Felda-

Insgesamt 3000 Euro spendet Euro davon gehen an den Ver-
der Zonta-Club Fiinf-Seen-Land ein Frauen helfen Frauen, die

Die Spenderinnen mit ihren Empfangerinnen: Jutta Uelner (Mutter-Kind-Haus Gilching), Ste-
fanie Rhaden (Zonta-Club), Edith Dieterle (Lebenshilfe Starnberg), Dr. Claudia Waizenhé-
fer (Zonta), Dr. Charlotte von Bodelschwingh (Zonta), Ursel Wrede, Claudia Sroka und Lie-

fing statt. Dr. Claudia Waizen-
hofer, Dr. Charlotte von Bodel-
schwingh und Stefanie Rhaden
vertraten den Zonta-Club. Jut-
ta Uelner (Mutter-Kind-Haus
Gilching), Edith Dieterle (Le-
benshilfe Starnberg), Ursel
Wrede, Claudia Sroka und Lie-
sel Baumann (alle drei vom
Verein Frauen helfen Frauen)
nahmen die Spendenurkun-
den entgegen. Der Zonta-Club
Fiinf-Seen-Land  unterstiitzt
seit 1999 insbesondere allein-
erziehende Miitter mehrfach
behinderter Kinder, die von
der Lebenshilfe Starnberg be-
treut werden. Mit regelmaRi-

| ger finanzieller Hilfeleistung

ermoglicht der Club diesen
Miittern einen Urlaub, eine
kurzfristige Entlastung ihrer
schweren Aufgabe, um wie-
der einmal durchatmen zu

sel Baumann (alle Frauen helfen Frauen, v.l.). FOTO: ANDREAJAKSCH ~ KOTIIET. mm

Starnberger Merkur, 18.01.2020

Monika Hemberger, die Eigentiimerin
vom Trachtenladen ,Hembergers —
Tracht & Zeitlos* in Herrsching mit
Cordula Trapp beim Auftakt der
Spenden-Aktion im Juli 2020.

Gemeinsam fir Bayern - gemeinsam fir gewaltbetroffene Frauen. Unter dem Motto
JHbayerntragttracht - Gemeinsam fir Bayern® hatten sich insbesondere Trachtengeschafte
zusammengeschlossen, um fir die Tracht als ,Alltagsgewand® zu werben und beim Kauf
dieser Gutes zu tun.

Monika Hemberger hat sich an der Aktion beteiligt. Sie hat in ihrem Geschaft von Juli bis

Dezember 2020 Kund*innen, die dort eingekauft haben, auf unsere Beratungsstelle
aufmerksam gemacht und motiviert, die 3% der MwSt.-Senkung an uns zu spenden.
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Uber eine weitere Spende des Zonta Clubs Fiinf-Seen-Land freuten wir uns am 1. Oktober
2020. Die Ubergabe des Schecks in Hohe von 3.000 € fand in den Raumen der Indienhilfe in
Herrsching statt. Wir konnten zum einen damit die Umsetzung des ,Projektes
Aulensprechstunden® realisieren, und zum anderen die Anschaffung kindgerechter
Materialien fur die Beratung von Kindern und Jugendlichen tatigen.

3000 Euro fur

den Frauennotruf
Der Zonta Club Funf-Seen-
Land unterstutzt seit 2013
die Beratungsstelle von
Frauen helfen Frauen Starn-
berg”, die es seit 31 Jahren
gibt und ihren Sitz in Herr-
sching hat. In den groBzigi- ¥
gen Raumlichkeiten der
Herrschinger Indienhilfe
ubergab die Schatzmeisterin
des Zonta Clubs, Bettina Sei-
ler, nun einen Scheck aber
3000 Euro an die Vorstands-
damen Liesel Baumann und
Ursel Wrede. Frauen in Not,
Angehorige, Bezugsperso-
nen, Fachkrafte und kinftig
auch Kinder gewaltbetroffe-
ner Frauen kénnen sich unter
% (0 81 52) 57 20 Hilfe holen.
Der Zonta Club unterstatzt
dies. roro: ANDReA JaKSCH

Starnberger Merkur, 8.10.2020

Der Soroptimist International Club Funfseenland unterstitzte uns mit 1.500 €. Der Scheck
wurde von Prasidentin Beate Haimerl-Neubauer im Dezember 2020 Ubergeben. Die Spende
kam Klientinnen und deren Kindern zugute, um ein schones Weihnachtsfest feiern zu kénnen,

sowie fiir unsere Offentlichkeitsarbeit.

Landkreis — Im Rahmen der Co-
rona-Pandemie hat die hausli-
che Gewalt gegen Frauen zu-
genommen, wie etliche Stu-
dien berichten. Passend dazu
startete Ende November ei-
ne weltweite Kampagne zur
Beseitigung von Gewalt ge-
gen Frauen unter dem Motto
»Orange the World - Stand up
for Women”.

16 Tage im Zeichen der nach-
haltigen Verwirklichung der
Grundrechte von Frauen - die
Frauenorganisation Soroptimist
International Deutschland betei-
ligt sich landesweit mit vielfalti-
gen Aktionen. Der hiesige Club
Soroptimist Fiinfseenland leistet

Zeichen gegen Gewalt

Soroptimist Flinfseenland unterstiitzt Verein »Frauen helfen Frauen Starnberg«

dazu einen finanziellen Beitrag
fur den Verein ,Frauen helfen
Frauen Starnberg”. Soropti-
mist International (SI) ist eine
der weltweit groBten Service-Or-
ganisationen berufstatiger Frau-
en mit gesellschaftspolitischem
Engagement.

Es ist wichtig, die Auswirkun-
gen von Gewalt gegen Frauen
moglichst vielen Menschen zu-
ganglich zu machen.

Wir sind stolz darauf, dass wir
als Club Fiinfseenland ein klei-
nen Beitrag dazu leisten kon-
nen”, so die Prasidentin Beate
Haimerl-Neubauer. Der Betrag
1500 Euro stammt zum gro-
Ren Teil aus dem Erlos einer er-

o

Kreisbote Starnberg, 12.12.2020

folgreichen Schuhsammelaktion
im September 2020, in der die
Mitglieder des Frauenclubs zur
Spende gebrauchter Schuhe auf-
gerufen hatten.

Uber 2500 Kilogramm Schuhe
kamen zusammen und wurden
an das Kolpingwerk verschickt
und von dort aus in entspre-
chend bediirftige Lander wei-
tergeleitet. Der Erlés wurde vom
Club Fiinfseenland noch einmal
aufgestockt und an den Verein
Frauen helfen Frauen (iberge-
ben.

Der 1989 gegriindete Ver-
ein unterstutzt, berat und hilft
Frauen, die Gewalt erfahren ha-
ben. Die Spende findet ihre Ver-
wendung in weiteren Unterstiit-
zungsangeboten fiir die von Ge-
walt betroffenen Frauen. kb

Dank der erfolgreichen Schuhsammelaktion des Clubs Soropti-
mist Fiinfseenland kann dem Verein , Frauen helfen Frauen Starn-
berg” finanziell unter die Arme gegriffen werden.

Foto: Andrea Jaksch

Wir bedanken wir uns bei allen Spender*innen sehr herzlich fur die finanzielle Unterstitzung.
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- Angelika Knille, Iris Kramer,
Dorothea Foppl, Cordula Trapp,
Liesel Baumann, Verena Spitzer,
Ursel Wrede, Ursula Galli, Birgit
Roberts, Claudia Sroka (v.l.n.r.).
Es fehlen Christel Schief, Cornelia
Mayr und Daniela Horstke.

Foto aus dem Jahr 2019

Frauen helfen Fra

Die Fachberaterinnen sind Cordula Trapp, Heike Gloéckner, Claudia Sroka und Priscila
Santana-Berger. Alle Fachberaterinnen arbeiten in Teilzeit.

Heike Gldckner ist Dipl. Sozialpadagogin (FH) und Trauma-Padagogin. Sie war in der Zeit von
15.03 — 31.12.2020 tatig.

Priscila Santana-Berger ist Psychologin (B.Sc.) und Losungsorientierte Systemische Beraterin
(SFT). Sie ist seit 15.12.2020 tatig.

Claudia Sroka ist Dipl. Sozialpadagogin (FH), traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT) sowie
Psychosoziale Prozessbeglei