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Liebe Leser*innen,

der vorliegende Jahresbericht bietet Ihnen einen Einblick in die Tatigkeiten des Vereins
,=Frauen helfen Frauen Starnberg e.V.“ u.a. der Beratungsstelle Frauennotruf im Landkreis
Starnberg.

Der Verein ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband Landesverband Bayern, der
Arbeitsgemeinschaft der Frauennotrufe in Bayern (FiB) sowie im Bundesverband
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff).
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Vorwort

Sexualisierte Gewalt in der Kindheit zu erleben, gehort zu den schlimmsten Erfahrungen, die
ein Mensch machen kann. Ein Mensch, der sexualisierte Gewalt erfahren hat, ist ein Leben
lang dadurch gepréagt. Diese Erfahrungen wirken sich auf jeden Bereich seines Selbst aus und
beeinflussen ihn in allen seinem Tun und Handeln. Doch sprechen darlber, tun die wenigsten.

Einige kdnnen es nicht, da sie nicht mehr am Leben sind. Die Verletzungen der Seele und die
traumatischen Belastungen haben dazu gefiihrt, dass sie ihr Leben als nicht lebenswert
empfinden und es selbst beenden.

Die anderen — die Uberlebendenden — fiihren es weiter. Sie versuchen, damit zurecht zu
kommen und ihr Leben zu leben. Sie haben vielleicht in einer Therapie dariber sprechen
gelernt und dadurch etwas bewaltigen kénnen. Sie kennen aber auch das Gefuhl alleine und
ohnméchtig zu sein. Viele aber schweigen und erfahren keine Anerkennung ihres Leides.

Die mediale Berichterstattung zum Thema ,Sexualisierte Gewalt an Kindern* beschrankt sich
oft auf die Téter, die Tatorte, die Zahlen, Daten, Fakten. Wie es den Uberlebenden geht, bleibt
oft unausgesprochen.

Sich journalistisch mit den menschlichen Abgriinden zu beschéftigen, ist eine Herausforderung
und erfordert Mut. Sich mit den Uberlebenden zu beschéftigen, braucht zudem Empathie und
Einfihlungsvermdgen. Dartber zu sprechen, braucht manchmal ein Leben lang und Mut.

Im Sommer 2020 hat eine unserer Klientinnen diesen Mut aufgebracht, Uber lhre
Gewalterfahrungen in der Kindheit zu berichten. Sie hat mit einer Journalistin im geschutzten
Raum unserer Beratungsstelle gesprochen. Sie wollte mit ihrem Namen und ihrem Gesicht in
der Zeitung stehen und die Scham endlich Gberwinden.

Herausgekommen ist der Artikel ,Ich will mich nicht Ianger schamen*, der andere Uberlebende
ermutigen will, nicht langer zu schweigen. Wir haben viel positive Resonanz drauf erhalten. Ihr
richtiger Name, sowie ihr Gesicht durfte nicht verdffentlicht werden. Die Rechtsabteilung der
Zeitung hatte zu grof3e Bedenken, verklagt zu werden, da der Fall juristisch nicht aufgearbeitet
ist.

Ob unsere Klientin erneut mit einer Journalist*in sprechen wiurde, ist zweifelhaft. Die
Ohnmacht und Enttduschung sind zu grof3, dass andere Uber ihren Willen hinweg entschieden
haben, ein Pseudonym zu verwenden. Doch hat sie groRen Mut bewiesen und kann sehr stolz
auf sich sein. Frau M. kommt immer noch regelméRig zu uns nach Herrsching, sie liebt den
Ammersee und die Berge. Die Gewalterfahrungen aus der Vergangenheit haben ihr Leben
gepragt, aber sie fuhlt sich nicht mehr als Opfer. Sie ist viel mehr als das, sie ist eine starke,
lebensbejahende und ungebrochene Frau.



Bericht der Vorstandschaft

Unser letzter Jahresbericht endete mit der Aussicht auf ein finanziell knappes Jahr durch die
neue Forderrichtlinie des Sozialministeriums. Da sie sehr spat verabschiedet wurde, konnten
wir keine entsprechende Erhéhung der Zuschiisse vom Landkreis Starnberg erwarten.

Wir haben aber dennoch die Vorgaben der neuen Richtlinie bis Februar umgesetzt, d.h. zwei
weitere Teilzeitmitarbeiterinnen eingestellt. Eine der beiden Neuen hat aber leider die Stelle
nicht angetreten..., das war riickblickend gesehen fur uns ein finanzieller Vorteil.

...denn dann kam Coronal

Unsere finanzielle Situation hat sich durch die Corona-Pandemie entspannt. Das
Sozialministerium hat die sehr kurze Ubergangsfrist bis Ende 2020 verlangert. Wir konnten die
fehlende Mitarbeiterin zu einem spateren Zeitpunkt einstellen. Zusatzlich gab es offentliche
Zuschisse fir die digitale Ausstattung des Biros, die auch das mobile Arbeiten erleichtert.

Die Aufmerksamkeit fir Frauen, die von Gewalt betroffen sind, wurde durch zahlreiche
Beitrage in der Presse erhoht. Wir haben uns verstarkt durch Anzeigen und Artikel
prasentieren kdnnen. Auch dadurch erhielten wir zusatzliche Spenden. Vielen Dank daftr!

Die Pandemie ist sicherlich fiir die Menschheit und insbesondere fur Frauen und deren Kinder,
die von Gewalt betroffen sind, eine zuséatzliche Belastung, die auch noch 2021 anhalt. Unsere
Beraterinnen konnten weniger personlichen Kontakte anbieten, es gab hauptsachlich
telefonische Unterstiitzung. Die gute ldee des ,walk & talk® allerdings machte personliche
Beratung im Freien moglich.

Im Juli haben wir unsere Mitgliederversammlung 2020 mit Vorstandswahl durchfiihrt. Wir
hatten den groRen Raum in der Indienhilfe in Herrsching gebucht, damit die Abstandsregeln
eingehalten werden konnten.

Wir wurden fUr weitere zwei Jahre wiedergewabhilt.

Frauen helfen Frauen
Starnberg e.V.

Ursel Wrede und Liesel Baumann



Beratung und Krisenintervention

Wir bieten Unterstiitzung fur von Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder durch zeitnahe
telefonische, personliche sowie E-Mail-Beratung an. Ebenfalls kdnnen sich Angehérige und
Bezugspersonen sowie private und professionelle Helfer*innen an uns wenden. Die Beratung
ist vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym.

Das Angebot der Beratungsstelle umfasst Krisenintervention, Stabilisierung und
psychosoziale Beratung bei

e physischer Gewalt

e psychischer Gewalt

e Okonomischer Gewalt

o sexualisierter Gewalt

o (sexualisierten) Gewalterfahrungen in der Kindheit und Jugend
o sexueller Belastigung

o Stalking

Je nach Anliegen kann ein Beratungskontakt einmalig sein oder tGber einen l&angeren Zeitraum
gehen. Sich jemandem anzuvertrauen und nach Unterstitzung zu fragen, kostet Mut und
Uberwindung. Viele Frauen schamen sich fur das, was ihnen ihr/e (Ex-) Partner*in, ein/e
Arbeitskolleg*in oder ein Familienmitglied angetan hat. Durch die Gewalterfahrungen im
Lebensverlauf verlieren Frauen oft an Selbstbewusstsein und -vertrauen, sich aus eigener
Kraft aus dem Gewaltkreislauf befreien zu kénnen.

Nach einer (akuten) Gewalterfahrung fallt es einer betroffenen Frau oft schwer, wieder
handlungsfahig zu werden. Ihr weiteres Vorgehen zu strukturieren und Entscheidungen zu
treffen, ist flr viele sehr schwierig. Einen grol3en Stellenwert der Beratungsarbeit nimmt der
Beziehungsaufbau und die Stabilisierung der Frauen ein. Schutz und Sicherheit der
Betroffenen stehen immer an erster Stelle. Im Rahmen des Beratungsprozesses wird
gemeinsam mit der Frau der weitere Hilfebedarf geklart und ggf. Kontakt zu anderen
Fachdiensten aufgenommen bzw. vermittelt.

Konkret bieten wir u.a.
e Uber juristische Mdglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes zu informieren
e bei der Entscheidungsfindung beziglich einer Anzeige zu unterstitzen
o im Kontakt zu Behérden und Amtern zu unterstiitzen
o stabilisierende Begleitung zu Polizei, Anwalt*innen, Amtsgericht u.a.
e bei der Entscheidungsfindung in Trennungsfragen zu untersttitzen
e psychosoziale Prozessbegleitung fir verletzte Zeuginnen im Strafverfahren
o traumazentrierte Hilfe bei der Aufarbeitung der Gewalterfahrung
e Hilfe bei der Suche nach weiteren Unterstiitzungsmaoglichkeiten

Ziel unserer Arbeit ist, die Frau in die Lage zu versetzen, ein selbstbestimmtes, gewaltfreies
Leben zu fuhren. Dazu gehort es, die Frau zu stabilisieren, sie bei der Distanzierung vom
Erlebten zu unterstiitzen und ihr beim Entwickeln neuer Perspektiven zu helfen. Wir haben
den Ansatz, die betroffene Frau ist die Expertin ihres Lebens.

Bezugspersonen, wie z.B. die Tochter oder der/die Freund*in einer betroffenen Frau, sind oft
unsicher, wie sie sich verhalten sollen oder welche Hilfe sie der Betroffenen anbieten kénnen.



Abgestimmt auf die jeweilige Situation wird geklart, welche Verhaltensweisen sowohl fur die
Bezugsperson selbst, als auch fir die Betroffene unterstiitzend sind.

Auch professionellen Helfer*innen aus den medizinischen, padagogischen und anderen
Bereichen, die in ihrem Arbeitskontext mit Fallen h&uslicher oder sexualisierter Gewalt
konfrontiert werden, bieten wir Unterstiitzung fir das weitere Vorgehen.

Beratung von Kindern und Jugendlichen

Kinder, die Gewalt im hauslichen Umfeld direkt oder indirekt miterleben, sind immer auch
selbst betroffen. Kinder sind abhangig von ihren Eltern. Ubt ein Elternteil Gewalt gegen den
anderen aus, erleben Kinder dies als sehr bedrohlich und flihlen sich haufig hilflos und
ohnméachtig. Das kindliche Vertrauen und ihr Sicherheits- und Schutzbedirfnis werden
erschuttert. Sie konnen in ihren Fahigkeiten eingeschrankt werden und an Selbstbewusstsein
verlieren. Das kann sich erheblich auf ihre weitere Entwicklung auswirken.

Wir unterstitzen Kinder gewaltbetroffener Frauen bis zum vollendeten 17. Lebensjahr. Wir
bieten u.a.:

e altersgerechte Informationen tber Hausliche Gewalt und deren Auswirkungen
« Angste, Sorgen und Bediirfnisse kénnen angesprochen werden

¢ Entlastung bei Schuld- und Schamgefiihlen

o Hilfe zur Bewaltigung herausfordernder Situationen

e Erarbeitung eines ,Notfallkoffers®

o Hilfe bei der Suche nach weiterfihrenden Unterstitzungsmaoglichkeiten

Bei der Beratung von betroffenen Frauen haben wir die Kinder immer im Blick und bieten
Unterstutzung an.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Seit 2013 gibt es ergénzend zu unseren Angeboten das bundesweite Hilfetelefon Gewalt
gegen Frauen. Es ist 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr unter 08000-116 016 oder via Online-
Beratung erreichbar. Die Beratung erfolgt vertraulich, kostenfrei und auf Wunsch anonym.
Anrufer*innen koénnen sich bei Bedarf in einer von 17 Sprachen durch Zuschaltung einer/s
Ubersetzer*in oder online in Gebardensprache beraten lassen. Das Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen hat eine Lotsenfunktion und vermittelt ins regionale Frauenunterstitzungssystem. Eine
verlassliche Aussage zur Zahl, wie viele Frauen Uber das bundesweite Hilfetelefon fur Frauen
an uns vermittelt wurden, ist nicht zu treffen. Eine Abfrage Uber welchen Zugangsweg die
Ratsuchende zu uns kommt, ist nicht immer moglich. Es sind jedoch sehr wenige Frauen. Laut
unserer Zahlung waren es lediglich zwei Personen.

Angebot von Rechtsberatung

Dieses Jahr haben funf unserer Klientinnen das Angebot der Rechtsberatung genutzt. Wir
kooperieren seit mehreren Jahren mit der Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fir Familienrecht
Dr. jur. Eva Schonberger. Sie steht telefonisch fir eine 15-minltige allgemeine
Rechtsberatung im Ehe- und Familienrecht zur Verfligung.

Frau Dr. Schoénberger beantwortet fachkundig familienrechtliche Fragen und gibt erste
allgemeine Informationen. Dies hilft den Klientinnen ihre rechtliche Situation besser
einzuschéatzen und zu verstehen. Uber das Angebot der Rechtsberatung kénnen sich Frauen
Uber unsere Homepage informieren, die Terminvereinbarung erfolgt Gber die Beratungsstelle.
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Beratung mit Ubersetzer*innen

Fir die Beratung von Frauen mit wenig Deutschkenntnissen ziehen wir eine/n Dolmetscher*in
oder eine/n Sprach- und Kulturmittler*in hinzu. Die finanziellen Mittel hierfir stammen vom
Bayerischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales sowie aus Eigenmitteln.

Ebenfalls kénnen wir den telefonischen Dolmetscher-Service LingaTel nutzen. Fir die
Beratung von betroffenen Frauen stehen Dolmetscher*innen in den Sprachen albanisch,
amharisch, arabisch, bosnisch/serbisch/kroatisch, bulgarisch, franzésisch, italienisch,
persisch, polnisch, ruménisch, russisch, spanisch, tirkisch und viethamesisch zur Verfiigung.

Im Jahr 2020 fanden insgesamt acht Beratungen und/oder Begleitungen mit Unterstiitzung
einer/m Ubersetzer*in statt.

Psychosoziale Prozessbegleitung im Strafverfahren

Seit Januar 2017 besteht fur Opfer von schweren Gewalt- und Sexualstraftaten nach § 406g
StPO ein Rechtsanspruch auf gerichtliche Beiordnung einer psychosozialen
Prozessbegleitung (PSPB). Dies ist eine besondere Form der Zeugenbegleitung. Wir bieten
diese Begleitung fir verletzte Zeuginnen tber das gesamte Verfahren an, d.h. bereits vor einer
Anzeige kénnen sich betroffene Frauen an die Beratungsstelle wenden.

Wahrend eines Strafverfahrens vermittelt die psychosoziale Prozessbegleiterin den
Betroffenen Information und schafft dadurch Sicherheit und Orientierung. Die Belastungen und
Angste, die ein Strafprozess mit sich bringt, sollen moglichst geringgehalten werden. Die
psychosoziale Prozessbegleiterin bereitet die Betroffenen auf die Verhandlung vor und betreut
sie vor, wahrend und nach der Gerichtsverhandlung. Die Begleitung hat keine rechtliche oder
rechtsvertretende Funktion und ersetzt keine psychosoziale Beratung oder Therapie.
Gesprache tber den zur Verhandlung stehenden Sachverhalt sind ausgeschlossen. Die PSPB
wurde sechsmal gerichtlich beigeordnet, vier Klientinnen wurden im Ermittlungsverfahren
begleitet, Hauptverhandlung fand 2020 keine statt. Die Verfahren der Klientinnen wurden am
Amtsgericht Minchen und am Landgericht Minchen | verhandelt.

Interventionsstelle STA

Die Interventionsstelle STA besteht seit Marz 2011. Was als Pilotprojekt startete, ist zu einem
festen Angebot geworden. Eine Kooperation zwischen dem Polizeiprasidium Oberbayern Nord
und Frauen helfen Frauen Starnberg ermdglicht, dass wir mit den hiesigen Polizeiinspektionen
(PI) dafir zusammenarbeiten. Die ersten drei Jahre waren die Pl Herrsching und Germering
beteiligt, im Marz 2014 kamen die Pl Gauting und Starnberg hinzu. Somit sind alle
Polizeidienststellen im Landkreis Starnberg eingebunden.

Seit August 2015 wird die Interventionsstelle STA zu 80 % durch das Bayerische
Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales finanziell geférdert. 10 % der Kosten werden
durch einen Zuschuss des Landkreises Starnberg gedeckt. Im Jahr 2020 erhielten wir 25 Fax-
Ubermittlungen von den Polizeiinspektionen. Im Rahmen der pro-aktiven Beratung fanden 33
telefonische und 5 personliche Beratungen statt. Des Weiteren erfolgten drei Begleitungen
zum Amtsgericht Starnberg zur Antragsstellung nach dem Gewaltschutzgesetz, eine zur
Vernehmung bei der Kriminalpolizei in Miinchen, sowie eine aufsuchende Beratung bei einer
betroffenen Frau und deren Kindern. In 16 Féllen lebten minderjahrige Kinder im Haushalt,
insgesamt waren 30 Kinder Mitbetroffene der Gewalt im hauslichen Umfeld.

Ausfihrliche Informationen gibt ein gesonderter Sachbericht der Interventionsstelle STA.



Ruckblick 2020

Offentlichkeitsarbeit und Aktionen

Wie schon in den letzten beiden Jahren
" stellte uns die Gemeinde Herrsching
# % rund um den Weltfrauentag am 8. Mérz

2020 ihre Plakatwand, die sich
Beratung bei Gewalt __&¢. gegeniiber des Herrschinger

fﬁ vertranlicol ) Rathguses befindet, kostenfrei zur
kostenlos : Verfligung.
und auf Wunsch

Frauon helfen Frauen anonym Sl Das Angebot, weiterhin die Plakatwand

S A'A .
il £ nutzen zu dirfen, da aufgrund der
. % Corona-Pandemie keine Veranstaltun-
Mihlfelder Str. 12 82211 Herrsching 08152 - 5720 : .
www.frauenhelfenfraven-sta.de gen beworben wurden, nahmen wir

WtAR1 gerne an. Vielen Dank dafir!

Mit Beginn der Corona-Pandemie haben wir ein
Gesundheitsschutz- und Hygienekonzept entwickelt, und
die Raumlichkeiten so gestaltet, dass wir weiter vor Ort
§ arbeiten konnten.

Uberwiegend fanden telefonische Beratung statt, in
Ausnahmefallen boten wir personliche Beratungstermine
an. Die Begleitungen zum Amtsgericht Starnberg und die
S psychosoziale Prozessbegleitung zu den Gerichten in
Minchen fanden normal statt. Das ,walk & talk“- Angebot
an der frischen Luft wurde zudem gerne von Klientinnen
genutzt.

Um auf unser Beratungsangebot - auch wéahrend der Pandemie hinzuweisen - haben wir im
April 2020 Anzeigen im Kreisboten Starnberg und in der Siuddeutschen Zeitung auf der
Sonderseite "Wir sind fur Sie da!” geschaltet.

Ebenfalls im April 2020 beteiligten wir uns

an der bundesweiten Aktion ,Zuhause Z“HAUSE NchT S|GHER9

nicht sicher? Starker-als-gewalt.de, die

Bundesfrauenministerin Dr. Franziska Sind Sie akut von Gewalt zuhause betroffen
. i . i . oder kennen Sie jemanden, der von Gewalt betroffen ist?
Giffey in Kooperation mit etlichen Hier finden Sie alle wichtigen Infos dazu,
- . . was Sie tun kinnen und wo Sie Hilfe finden:
Supermarkten und Discountern ins Leben

gerufen hat. Diese Initiative soll ein stiarker-als-gewalt.de

Zeichen gegen Hausliche Gewalt setzen.

Neben Betroffenen richtet sie sich an alle, | STARKER

die helfen und unterstitzen wollen. —
Weitere Infos unter: https://staerker-als-

gewalt.de.



https://staerker-als-gewalt.de/
https://staerker-als-gewalt.de/

Im Landkreis Starnberg sprachen wir verschiedene Besitzer*innen des Einzelhandels an, die
sich an der Aktion beteiligten. In Feldafing, Gilching, Herrsching, Starnberg und Tutzing hing
das Plakat aus in z.B. Apotheken, Bekleidungsgeschéften, Kaffee-Rdsterei, Teeladen.

Am 29. Juli 2020 fand die
Mitgliederversammlung mit
Vorstandswahl statt in den
Raumlichkeiten der Indien-
hilfe

Liesel Baumann und Ursel
Wrede wurden einstimmig
fur weitere zwei Jahre
wiedergewdahlt. Wir freuen
uns sehr dartuber!

Zum vierzehnten Mal fand das Funf Seen Filmfestival (fsff) von 26.08 - 09.09.2020 im
Landkreis Starnberg statt. Im Rahmen des Festivals wurde unsere Arbeit durch den Festival-
Leiter Mathias Hellweg vorgestellt. Frauen helfen Frauen Starnberg tUbernahm die Film-
Patenschaft fir den Film “Walchensee Forever”, der viermal in den Breitband-Kinos gezeigt
wurde. Die Geschichte dreier Frauen einer Gastwirtinnenfamilie, iber ein Jahrhundert hinweg
wird erzéhlt. Der Film beschaftigt sich mit den Themen Heimat, Herkunft und was am Ende
wirklich zahlt.

KINOBREWWAND Die Regisseurin  Janna Ji

VI Wonders mit ihrer Tochter und
Mutter (Mitte) zusammen mit den
Vorstandsfrauen Ursel Wrede
und Liesel Baumann.

Der Film ,Walchensee Forever”

gewann den fsff- Publikumspreis
2020.

| Foto: fsff




Anlasslich des Internationalen Tages gegen Gewalt an Frauen, dem 25. November 2020, fand
zum dritten Mal die Béackertuten-Aktion zusammen mit der Backer-Innung im Landkreis
Starnberg und der Gleichstellungsstelle des Landratsamts Starnberg statt. Die
Schirmherrschaft Ubernahm Landrat Stefan Frey. Acht Backereien und deren Filialen
beteiligten sich vom 21.-30.11.2020 daran und packten ihre Backwaren in Aktionstuten, die
mit dem Slogan “Gewalt kommt nicht in die Tute! ... weder in der Familie, noch im sozialen
Umfeld. Schau’hin! Tu‘was!”, bedruckt waren.

Die Aktionstlten sollen Betroffene tber Hilfsmdglichkeiten informieren, sowie Angehdérige und
Freund*innen ermutigen, Hilfe anzubieten und sich solidarisch zu zeigen.

STA

Londrotsamt Starnberg

Hilfe fiir Frauen
. I ————
> Werden Sie unter Druck gesetzt,

bedroht, geschlagen, beléstigt,
gestalkt, gedemiitigt oder
miissen Sie sexuelle Handlungen
iiber sich ergehen lassen?

kommt niCht in die Tute | www.lk-starnberg.de/frauenhandbuch
0 o 7 =%
..weder in der Familie, Notfall-Nummern:
. . Frauen helfen Frauen
noch im sozialen Umfeld. S1MDEG 8.V, oo 081525720
schau‘ hin| Tu‘ Wasl Fr Murnau 088415711
Gleichstellungsstelle
Landratsamt Starnberg...................... 08151 148-607
Eine Aktion von: Beauftragte der Polizei
. Frauen helfen Frauen Starnberg e. V. fiir Kriminalitdtsopfer ....................... 0841 9343-1077
der Gleichstell des Land Starnb SR —
der Biicker-Innung Starnberg ’ o
unterstiitzt durch Hilfetelefon — Gewalt
Biéckereien im Landkreis. gegen Frauen (kostenfrei, 24h)........ 08000 116 016

Anlasslich des internationalen Aktionstages
NEIN zu Gewalt an Frauen! am 25. November

Stets zur Hilfe hereit,
zum Schweigen verpflichtet

Cordula Trapp, Landrat
Stefan Frey, Obermeister
Backer-Innung Wilhelm
Boneberger, und die
Gleichstellungsbeauftragte
Sophie von Wiedersperg
beim  Pressetermin in
Gilching.

Foto: LRA STA

Wir beteiligten uns an der Fahnenaktion der Menschenrechtsorganisation “Terre des Femmes”
zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen am 25. November 2020. Mit dem Zeigen
der Fahne wollen wir die Solidaritat mit betroffenen Frauen sichtbar machen.

10



Ende November 2020 starteten wir das ,Projekt AufRensprechstunden“ im Landkreis
Starnberg. Schnell hatten wir vier Kooperationspartnerfinnen gefunden, die ihre
Réaumlichkeiten kostengunstig bzw. -frei zur Verfligung stellen. Somit kdnnen wir Betroffenen
eine wohnortnahe Beratung ermaéglichen.

Gauti nger
Insel GrubmaohlerfeldstraBe 10 - 82131 Gauting
Telefon 089 /45208677

Beratung - Vermittiung - Vemetrung

Beratung bEI Gewalt

Die f im Landkreis Starnberg bietet ab 24.11.2020
und dann )eden vtenen Dienstag im Monat zwischen 10: :00 und 12:00 Uhr eine
prechstund de in der ger Insel an.

Wir unterstitzen Fraven, die von hauslicher und/oder sexualisierter Gewalt sowie
von Stalking betroffen sind. Auch Angehorige, Bezugspersonen und Fachkrafte
konnen sich an uns wenden. Sie konnen mit oder ohne Termin kommen.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und auf Wunsch anonym.

R 11 f im Landkrei b

| Muhlfelder Slrakeu 82211Hensthmg IelelonOSISZ 5720 'lf
| infoaf sta.de + www.f sta.de -

Neues Angebot der Beratungsstelle
Frauennotruf im Landkreis Starnberg
AuBensprechstunden in Gilching, Tutzing, Starberg und Gauting

Der Frauennotruf Starnberg
unterstiitzt Frauen, die von hiuslicher
und/oder sexualisierter Gewalt sowie
wvon Stalking betroffen sind.

Um mehr gewaltbetroffene Frauen im
Landkreis Starnberg zu erreichen, bietet
die Beratungsstelle ab 24. November 2020
AuBiensprechstunden an. .Nicht alle
Frauen sind mobil und kénnen zu uns in
die Beratungsstelle nach Herrsching kom-
men. Wir méchten unser niedrigschwelli-
ges Angebot erweiterm. Fraven konnen
mit oder ohne Termin zur offenen

tag im Monat zwischen 16:00 und 18:00
Uhr in der Rosenstr. 16, in Tutzing in den
Réumen der Ambulanten Krankenpflege
Tutzing e.V. in der Traubinger Str. 6, jeden
2 Dienstag im Monat zwischen 15:30 und
17:30 Uhr, sowie im Kinderschutzbund
Stamberg in der Séckinger Str. 25, jeden
3. Dienstag im Monat zwischen 16:00 und
18:00 Uhr.

Die Ausweitung des Angebots wird durch
eine Spende des Zonta Clubs Fiinf-Seen-
Land moglich.

Die Beratung ist vertraulich, kostenlos
und auf Wunsch anonym. Auch Angehs-

stunde , 50 die Fach in

Cordula Trapp.
Die erste Auiensprechstunde ﬂndet am
Dienstag, 24.11.2020 in der

rige, und fin-
den Hilfe.

Insel, Grubmiihlerfeldstr. 10 in Gaulmg
statt und immer jeden 4. Dienstag im
Monat zwischen 10:00 und 12:00 Uhr.

Die weiteren Sprechstunden sind: im
Mutter-Kind-Haus Gilching, jeden 1. Diens-

im Landkreis Starnberg,
Miihifelder Strafie 12,

82211 Herrsching, Tel: 08152 - 5720
infofrauenhelfenfrauen-sta.de,
www.frauenhelfenfrauen-sta.de

AuBensprechstunden

Gilching: jeden ersten Dienstag im Monat
von 16:00 - 18:00 Uhr

Mutter-Kind-Haus Katharina Funke
Rosenstr. 16, 82205 Gilching

Tutzing: jeden zweiten Dienstag im Monat
von 15:30 - 17:30 Uhr

Ambulante Krankenpflege Tutzing e.V.
Betreute Wohnanlage

Brauhausstr. 3, 82327 Tutzing

Starnberg: jeden dritten Dienstag im Monat
von 16:00 - 18:00 Uhr

Der Kinderschutzbund KV Starnberg
Sockinger Str. 25, 82319 Starnberg

Gauting: jeden vierten Dienstag im Monat
von 10:00 - 12:00 Uhr

Gautinger Insel

Grubmuhlerfeldstr. 10, 82131 Gauting

Sie kénnen mit oder ohne Termin kommen.

Die Beratung
ist vertraulich,
kostenlos und
auf Wunsch

| Frauen helfen Frauen anonym

Starnberg e.V.

Gautinger Anzeiger, 18.11.2020

*’M"K)@M‘ 'm\*

Koo'dm -mng-nmmm
far den Landkreis Stamberg
I caritas

»Internationaler Tag des Ehrenamts”
am 5. Dezember 2020

Ausstellung vom 5. - 28. Dezember in der
Kreissparkasse Starnberg

iitzige Einrich aus dem Landkreis prasentii sich:
Arbeiterwohlfahrt  Kreisverband  Starnberg eV. Tagesstatte
,Starnberger  Arche”, BRK Fachstelle pflegende Angehérige
Starnberg-Ost, Bund Naturschutz Starnberg elV. Deutscher
Kinderschutzbund Starnberg e.V., FortSchritt Starnberg e.V., Frauen
helfen Frauen Starnberg eV. Gilchinger Ohrmuschel, llse Kuba-
schewski Stiftung, Kreisjugendring Starnberg, Lebenshilfe Starnberg,
Mutmachleute eV., Nachbarschaftsstelle Inning Fachstelle fiir
pflegende Angehdrige im westlichen Landkreis, Okumenische
Nachbarschaftshilfe Starnberg, Offene Behindertenarbeit Landkreis
Starnberg, Seniorentreff Starnberg, Sozialpsychiatrischer Dienst
Starnberg, Starnberger Sozialwerk e. V. Starnberger Tafel, VdK-
Kreisverband Starnberg

Info auch unter www.kobe-sta.de

Gefordert durch: m

uu romamt s-- nberg

V. \MW | W |

Tel: 08152 - 57 20
E-Mai: info@frauenhelfenfrauen-sta.de

Im Dezember 2020 nahmen wir an der Ausstellung
.internationaler Tag des Ehrenamts” teil. Auf einem
Plakat warben wir fir die ehrenamtliche Mitarbeit in
unserem Verein. Die Ausstellung, die im Foyer der
Kreissparkasse in Starnberg stattfand, musste
aufgrund des 2. Lockdowns Mitte des Monats
beendet werden.
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Finanzielle Unterstiitzung

Das Jahr 2020 begann mit einer schonen Nachricht — wir erhielten im Januar 2020 eine
Spende des Zonta Clubs Fiunf-Seen-Land. Im Rahmen eines Clubabends wurde uns ein
Scheck in HOhe von 1.000 € uberreicht. Die Damen des Zonta Clubs unterstitzen die

Beratungsstelle finanziell seit vielen Jahren.

Feldafing
3000-Euro-Spende
fiir Menschen in Not

fiir Menschen, die ein Handi- Lebenshilfe Starnberg und das
cap haben oder in eine Notla- Mutter-Kind-Haus in Gilching.
ge geraten sind. Jeweils 1000 Die Spendeniibergabe fand
am Donnerstagabend im Ho-
tel Kaiserin Elisabeth in Felda-

Insgesamt 3000 Euro spendet Euro davon gehen an den Ver-
der Zonta-Club Fiinf-Seen-Land ein Frauen helfen Frauen, die

Die Spenderinnen mit ihren Empfangerinnen: Jutta Uelner (Mutter-Kind-Haus Gilching), Ste-
fanie Rhaden (Zonta-Club), Edith Dieterle (Lebenshilfe Starnberg), Dr. Claudia Waizenhé-
fer (Zonta), Dr. Charlotte von Bodelschwingh (Zonta), Ursel Wrede, Claudia Sroka und Lie-

fing statt. Dr. Claudia Waizen-
hofer, Dr. Charlotte von Bodel-
schwingh und Stefanie Rhaden
vertraten den Zonta-Club. Jut-
ta Uelner (Mutter-Kind-Haus
Gilching), Edith Dieterle (Le-
benshilfe Starnberg), Ursel
Wrede, Claudia Sroka und Lie-
sel Baumann (alle drei vom
Verein Frauen helfen Frauen)
nahmen die Spendenurkun-
den entgegen. Der Zonta-Club
Fiinf-Seen-Land  unterstiitzt
seit 1999 insbesondere allein-
erziehende Miitter mehrfach
behinderter Kinder, die von
der Lebenshilfe Starnberg be-
treut werden. Mit regelmaRi-

| ger finanzieller Hilfeleistung

ermoglicht der Club diesen
Miittern einen Urlaub, eine
kurzfristige Entlastung ihrer
schweren Aufgabe, um wie-
der einmal durchatmen zu

sel Baumann (alle Frauen helfen Frauen, v.l.). FOTO: ANDREAJAKSCH ~ KOTIIET. mm

Starnberger Merkur, 18.01.2020

Monika Hemberger, die Eigentiimerin
vom Trachtenladen ,Hembergers —
Tracht & Zeitlos* in Herrsching mit
Cordula Trapp beim Auftakt der
Spenden-Aktion im Juli 2020.

Gemeinsam fir Bayern - gemeinsam fir gewaltbetroffene Frauen. Unter dem Motto
JHbayerntragttracht - Gemeinsam fir Bayern® hatten sich insbesondere Trachtengeschafte
zusammengeschlossen, um fir die Tracht als ,Alltagsgewand® zu werben und beim Kauf
dieser Gutes zu tun.

Monika Hemberger hat sich an der Aktion beteiligt. Sie hat in ihrem Geschaft von Juli bis

Dezember 2020 Kund*innen, die dort eingekauft haben, auf unsere Beratungsstelle
aufmerksam gemacht und motiviert, die 3% der MwSt.-Senkung an uns zu spenden.
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Uber eine weitere Spende des Zonta Clubs Fiinf-Seen-Land freuten wir uns am 1. Oktober
2020. Die Ubergabe des Schecks in Hohe von 3.000 € fand in den Raumen der Indienhilfe in
Herrsching statt. Wir konnten zum einen damit die Umsetzung des ,Projektes
Aulensprechstunden® realisieren, und zum anderen die Anschaffung kindgerechter
Materialien fur die Beratung von Kindern und Jugendlichen tatigen.

3000 Euro fur

den Frauennotruf
Der Zonta Club Funf-Seen-
Land unterstutzt seit 2013
die Beratungsstelle von
Frauen helfen Frauen Starn-
berg”, die es seit 31 Jahren
gibt und ihren Sitz in Herr-
sching hat. In den groBzigi- ¥
gen Raumlichkeiten der
Herrschinger Indienhilfe
ubergab die Schatzmeisterin
des Zonta Clubs, Bettina Sei-
ler, nun einen Scheck aber
3000 Euro an die Vorstands-
damen Liesel Baumann und
Ursel Wrede. Frauen in Not,
Angehorige, Bezugsperso-
nen, Fachkrafte und kinftig
auch Kinder gewaltbetroffe-
ner Frauen kénnen sich unter
% (0 81 52) 57 20 Hilfe holen.
Der Zonta Club unterstatzt
dies. roro: ANDReA JaKSCH

Starnberger Merkur, 8.10.2020

Der Soroptimist International Club Funfseenland unterstitzte uns mit 1.500 €. Der Scheck
wurde von Prasidentin Beate Haimerl-Neubauer im Dezember 2020 Ubergeben. Die Spende
kam Klientinnen und deren Kindern zugute, um ein schones Weihnachtsfest feiern zu kénnen,

sowie fiir unsere Offentlichkeitsarbeit.

Landkreis — Im Rahmen der Co-
rona-Pandemie hat die hausli-
che Gewalt gegen Frauen zu-
genommen, wie etliche Stu-
dien berichten. Passend dazu
startete Ende November ei-
ne weltweite Kampagne zur
Beseitigung von Gewalt ge-
gen Frauen unter dem Motto
»Orange the World - Stand up
for Women”.

16 Tage im Zeichen der nach-
haltigen Verwirklichung der
Grundrechte von Frauen - die
Frauenorganisation Soroptimist
International Deutschland betei-
ligt sich landesweit mit vielfalti-
gen Aktionen. Der hiesige Club
Soroptimist Fiinfseenland leistet

Zeichen gegen Gewalt

Soroptimist Flinfseenland unterstiitzt Verein »Frauen helfen Frauen Starnberg«

dazu einen finanziellen Beitrag
fur den Verein ,Frauen helfen
Frauen Starnberg”. Soropti-
mist International (SI) ist eine
der weltweit groBten Service-Or-
ganisationen berufstatiger Frau-
en mit gesellschaftspolitischem
Engagement.

Es ist wichtig, die Auswirkun-
gen von Gewalt gegen Frauen
moglichst vielen Menschen zu-
ganglich zu machen.

Wir sind stolz darauf, dass wir
als Club Fiinfseenland ein klei-
nen Beitrag dazu leisten kon-
nen”, so die Prasidentin Beate
Haimerl-Neubauer. Der Betrag
1500 Euro stammt zum gro-
Ren Teil aus dem Erlos einer er-

o

Kreisbote Starnberg, 12.12.2020

folgreichen Schuhsammelaktion
im September 2020, in der die
Mitglieder des Frauenclubs zur
Spende gebrauchter Schuhe auf-
gerufen hatten.

Uber 2500 Kilogramm Schuhe
kamen zusammen und wurden
an das Kolpingwerk verschickt
und von dort aus in entspre-
chend bediirftige Lander wei-
tergeleitet. Der Erlés wurde vom
Club Fiinfseenland noch einmal
aufgestockt und an den Verein
Frauen helfen Frauen (iberge-
ben.

Der 1989 gegriindete Ver-
ein unterstutzt, berat und hilft
Frauen, die Gewalt erfahren ha-
ben. Die Spende findet ihre Ver-
wendung in weiteren Unterstiit-
zungsangeboten fiir die von Ge-
walt betroffenen Frauen. kb

Dank der erfolgreichen Schuhsammelaktion des Clubs Soropti-
mist Fiinfseenland kann dem Verein , Frauen helfen Frauen Starn-
berg” finanziell unter die Arme gegriffen werden.

Foto: Andrea Jaksch

Wir bedanken wir uns bei allen Spender*innen sehr herzlich fur die finanzielle Unterstitzung.
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- Angelika Knille, Iris Kramer,
Dorothea Foppl, Cordula Trapp,
Liesel Baumann, Verena Spitzer,
Ursel Wrede, Ursula Galli, Birgit
Roberts, Claudia Sroka (v.l.n.r.).
Es fehlen Christel Schief, Cornelia
Mayr und Daniela Horstke.

Foto aus dem Jahr 2019

Frauen helfen Fra

Die Fachberaterinnen sind Cordula Trapp, Heike Gloéckner, Claudia Sroka und Priscila
Santana-Berger. Alle Fachberaterinnen arbeiten in Teilzeit.

Heike Gldckner ist Dipl. Sozialpadagogin (FH) und Trauma-Padagogin. Sie war in der Zeit von
15.03 — 31.12.2020 tatig.

Priscila Santana-Berger ist Psychologin (B.Sc.) und Losungsorientierte Systemische Beraterin
(SFT). Sie ist seit 15.12.2020 tatig.

Claudia Sroka ist Dipl. Sozialpadagogin (FH), traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT) sowie
Psychosoziale Prozessbegleiterin (RWH). Sie bietet zusatzlich die psychosoziale
Prozessbegleitung fiir verletzte Zeuginnen im Strafverfahren an.

Cordula Trapp ist Dipl. Sozialpadagogin (FH) und traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT).
Sie ist fur die Geschéaftsleitung des Vereins zustandig.
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Neben der Beratungsarbeit umfasst das Aufgabenspektrum der Fachberaterinnen weitere
Bereiche:

Pravention

Offentlichkeits- und Pressearbeit

Mitarbeit in regionalen und bayernweiten Arbeitskreisen und Vernetzungsgremien
Teilnahme an regionalen und bundesweiten Vernetzungstreffen
fachlicher kollegialer Austausch

Fundraising

Dokumentation

Erstellung von Forder- und Stiftungsantragen

Betreuung der Mitglieder und Forder*innen

Homepage-Pflege

Fortbildung

Unterstitzt wird das Team von Cornelia Mayr. Sie ist fur die Finanzbuchhaltung zustandig.

Vorstand

Die geschaftsfihrenden Vorstandsfrauen sind:

Liesel Baumann, Herrsching

Ursel Wrede, Herrsching

Die (Mitglieds-)Frauen, die sich birgerschaftlich bei uns engagierten sind:

Dorothea Foppl, Ursula Galli, Daniela Horstke, Angelika Knille, Birgit Roberts, Ulla Rogge-
Scholl, Christel Schief und Verena Spitzer. Iris Kramer unterstiitzt zudem die Pflege der
Homepage.
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Statistische Auswertung

Die Anzahl der Ratsuchenden umfasst Personen, die sich personlich, telefonisch oder per E-
Mail erstmalig an die Beratungsstelle gewandt haben, sowie Klientinnen, die bereits in den
Jahren zuvor Kontakt zur Beratungsstelle hatten und 2020 wieder aufgenommen haben. Die
Anzahl der ratsuchenden Personen ist im Vergleich zum Vorjahr etwas gestiegen. Angehorige
und Fachpersonal werden gesondert gezahlt. Im Jahr 2020 waren alle Ratsuchenden Uber 18
Jahre alt. Insgesamt haben sich 151 Personen an die Beratungsstelle gewandt. Es wurden
756 Beratungen und 25 Begleitungen durchgefihrt.

Anzahl der Ratsuchenden

| | |
Frauen Uber 18 Jahren h 24 112

N = Frauen Uber 18 Jahren
Manner

2
Angehorige/ | 18
.

= davon mit Migrationshintergrund

Bezugspersonen

Fachpersonal 19

0O 20 40 60 80 100 120

Beratungsart

u telefonisch
personlich
® Email-Beratung
m Begleitungen
m Kontakt zu Fachdiensten

m sonstige mit der Beratung zusammenhéngende
Aufgaben

In den 83 personlichen Beratungskontakten sind 14 walk & talk-Kontakte inbegriffen.

Die 25 Begleitungen fanden u.a. zur Polizei, Rechtsantragsstelle des Amtsgerichts Starnberg
oder zu verschiedenen Fachstellen des LRA Starnberg statt.

16



In 60 Fallen kam es zu sonstigen mit der Beratung zusammenhangenden Aufgaben. Diese
waren u.a. Suche nach Ubersetzertinnen, Hilfe beim Ausfillen von Antragen,
Internetrecherche, Terminvereinbarung fir Behérdengange, Rechtsberatung, Zusendung von
Infomaterial etc.

Beratungsanlasse

(Mehrfachnennungen mdglich)

Gewaltschutzgesetz I 115
sexualisierte Gewalt in der Vergangenheit I 29
sexualisierte Gewalt (bis 6 Monate zurlickliegend) Wl 13
physische Gewalt N 89
psychische Gewalt I 160
Stalking 1 4
Psychsoziale Prozessbegleitung Bl 10

Kontaktaufnahme aus sonstigen Griinden Il 15

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Psychische Gewalt war bei mehr als einem Drittel der Anlass flr eine Beratung. Diese Art der
Gewalt wirkt sich besonders schadigend auf die Frauen und deren Kinder aus. Gewalt geht
immer mit Macht und Kontrolle einher. Frauen werden von ihrer/m Partner*in kontrolliert,
beleidigt, beschimpft, gedemditigt, manipuliert und bedroht. Psychische Gewalt zerstért die
Integritat der Frau. Sie hemmt die Frauen sich Hilfe zu holen. Fur Auf3enstehende ist sie oft
schwer zu erkennen.

Zurlckliegende sexualisierte Gewalt in der Kindheit/Jugend haben einige unserer Klientinnen
erlebt. Sexualisierte Gewalterfahrungen pragen die Frauen teilweise stark und beeinflussen
ihre Lebensfuhrung bis heute noch sehr.

Neben den genannten Beratungsanlassen gab es u.a. auch Anfragen zu folgenden
Thematiken: Trennung/Scheidung ohne Gewaltproblematik, Behdrdenkontakte, (drohender)
Obdachlosigkeit, psychischen Problemen, Ausléanderrecht, Rechtsberatung und Sucht.

Kontaktaufnahme aus sonstigen Griinden bedeutet u.a. Anfragen bzgl. Kleiderspenden, Hilfen
im Haushalt, Begleitung im Alltag.

Datenschutz

Am 25. Mai 2018 ist die EU-Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) in Kraft getreten. Der
gesetzlichen Pflicht zur Umsetzung des Datenschutzes kommen wir nach. Die notwendigen
Beschreibungen unserer personenbezogenen Abldufe haben wir erstellt und umgesetzt. Die
Datenschutzerklarung ist auf unserer Homepage nachzulesen.
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Finanzierung

50 % der Personalkosten werden aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie,
Arbeit und Soziales gedeckt. Eine weitere wesentliche Férderung erhalten wir vom Landkreis
Starnberg. Von den Landkreisgemeinden und der Stadt Starnberg wird der Verein mit einem
freiwilligen Vereinszuschuss gefordert. Weitere finanzielle Unterstitzung erhalten wir von

unseren (Forder-)Mitgliedern und Spender*innen. Hierfir bedanken wir uns ganz herzlich.

Ausgabenstruktur

Einnahmenstruktur

1%

m Personalkosten
Miete / Blirokosten
Fortbildung / Supervision

mZuwendungen an Dritte, z.B. Dolmetschen

mVersicherung, Beitrdge
m Offentlichkeitsarbeit

msonstige Kosten

m Offentliche Férderung

Offentliche Férderung, zweckgeb.

Psychos. Prozessbegleitung
u Spenden, Mitgliedsbeitrédge
m BulRgelder

m sonst. Einnahmen, Corona-Hilfen
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Kooperations- und Netzwerkpartner*innen

Ambulante Krankenpflege Tutzing e.V.

Amtsgericht Starnberg

Backer-Innung Starnberg

Deutscher Kinderschutzbund - Kreisverband Starnberg e.V.
Dolmetscher*innen sowie Kultur- und Sprachmittler*sinnen
Frauenhaus Murnau

KHKin Martina Fuchs - Beauftragte der Polizei fur Kriminalitdtsopfer - PP Oberbayern
Nord

Funf Seen Filmfestival (fsff)

Gautinger Insel

Herrschinger Insel

Jobcenter Landkreis Starnberg

Jugendamt Starnberg

Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle des Landkreises Starnberg
Koordinierender Kinderschutz (KoKi) - Netzwerk friihe Kindheit

LingaTel GmbH

Mutter-Kind-Haus Gilching

Polizeiinspektionen Gauting, Germering, Herrsching, Planegg, Starnberg
Polizeiprasidium Oberbayern Nord

Dr. Eva Schénberger - Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fiir Familienrecht
Schwangerenberatungsstellen im Landkreis

Sozialpsychiatrischer Dienst Starnberg

Starnberger Sozialwerk e.V.

Verband Wohnen im Kreis Starnberg

Sophie von Wiedersperg mit Team - Gleichstellungsstelle des Landkreises Starnberg

Vernetzung

Arbeitskreis ,Fraueninteressen” im Landratsamt STA
Arbeitskreis ,Integration” im Landratsamt STA

Arbeitskreis ,Zwangsheirat verhindern, betroffene Frauen und Madchen unterstitzen®
in Minchen

Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe (bff)
Bundesverband Psychosoziale Prozessbegleitung e.V. (bpp)
Fachgruppe ,Notrufe” beim Paritatischen Wohlfahrtsverband LV Bayern
LAG Frauennotrufe in Bayern (FiB)

LAG Psychosoziale Prozessbegleitung in Bayern

Runder Tisch gegen (hausliche) Gewalt im Landratsamt STA

Runder Tisch ,Aktiv gegen Mannergewalt® in Minchen

Steuerungsgruppe ,Netzwerk frihe Kindheit im Landkreis Starnberg" im Landratsamt
STA
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Danksagung

Wir danken folgenden Unterstiitzer*innen:

Amtsgericht Starnberg

Amtsgericht Weilheim

Burgermeister*innen der Gemeinden im Landkreis und der Stadt Starnberg
Stefan Frey — Landrat des Landkreises Starnberg

Monika Hemberger

Gertraud Klinge und Ludwig O. Stadler - Gertraud Klinge Stiftung

Karl Roth — ehemaliger Landrat des Landkreises Starnberg

Dr. jur. Eva Schonberger - Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fir Familienrecht
Soroptimist International Club Fiinfseenland-Herrsching

Firma Twilio (Uber #sicherheim)

Sophie von Wiedersperg - Gleichstellungsbeauftragte des Landratsamtes Starnberg
Starnberger Sozialwerk e.V.

Zonta Club Funf-Seen-Land

sowie unseren Mitgliedsfrauen, Férdermitglieder und den privaten Spender*innen

Unser besonderer Dank gilt unserem Vorstand und den Aktiven Mitgliedsfrauen,
die fur den Verein ehrenamtlich tatig sind.

Impressum

Frauen helfen Frauen Starnberg e.V.
Beratungsstelle Frauennotruf im Landkreis Starnberg
Muhlfelder StralRe 12

82211 Herrsching

Telefon: 08152-5720

Fax: 08152-99 8242

info@frauenhelfenfrauen-sta.de
www.frauenhelfenfrauen-sta.de

Bankverbindung

Kreissparkasse Miinchen-Starnberg
IBAN DE 62702501500430886804
BIC BYLADEMI1KMS

Marz 2021
Claudia Sroka und Cordula Trapp
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Pressestimmen

Beratungsstelle Frauennotruf Starnberg
erweitert das Angebot

In Deutschland ist jede dritte
bis vierte Frau im Laufe ihres
Lebens von héuslicher und/
oder sexualisierter Gewalt be-
troffen. Es kann jede treffen,
unabhéngig vom sozialen Sta-
tus, kultureller Herkunft oder
Alter. Gewalt gegen Frauen
reicht von Beschimpfungen
uber Einschiichterungen und
geht hin bis zu kérperlichen

bergriffen und Vergewalti-

gung. Gewalt schadigt die
korperliche und seelische
Integritat einer Person. Laut
der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) stellt Gewalt
gegen Frauen weltweit eines
der groRten Gesundheitsrisi-
ken fiir Frauen und deren Kin-
der dar.

Die Beratungsstelle Frauen-
notruf im Landkreis Starnberg
ist eine etablierte Anlaufstelle

mit Sitz in Herrsching und un-
terstiitzt Frauen seit tiber 30
Jahren. Im Sommer 2020 kann
das Beratungsangebot ausge-
weitet werden. Neben Frau-
en, die von hauslicher Gewalt
betroffen sind, werden kiinf-
tig auch deren mitbetroffene
Kinder und Jugendliche unter-
stlitzt — denn Kinder sind im-
mer Leidtragende, selbst wenn
sie keine direkte Gewalt erfah-

ren. Studien zeigen, dass das
Miterleben hauslicher Gewalt
dieselben negativen Auswirkun-
gen hat, und die Entwicklung
des Kindes maRgeblich beein-
trachtigen kann. Die Stelle-
nerweiterung wird durch die
Erhohung der Fordergelder
der Regierung von Oberbay-
ern ermdglicht. Eine wichtige
und verantwortungsvolle Auf-
gabe. Daher sucht das Team
von Frauen helfen Frauen Starn-
berg e.V. eine neue Kollegin, die
die Arbeit unterstiitzt. Weitere

Infos unter: www.frauenhelfen-
frauen-sta.de.

In der Beratungsstelle kon-

nen sich zudem Angehérige,
Bezugspersonen und Fachkréfte
unter 08152 — 5720 Hilfe ho-
len. Die Beratung ist vertrau-
lich, kostenfrei und auf Wunsch
anonym.
Beratungsstelle Frauennot-
ruf im Landkreis Starnberg,
Miihlifelder StraRe 12, 82211
Herrsching, Tel: 081525720,
info@frauenhelfenfrauen-sta.
de

Beratungsstelle fiir Frauen

Beratung bei Gewalt
vertraulich - kostenfrei — auf Wunsch anonym

Kreisbote Starnberg, 7.03.2020

.Wenn der Partner zur
Bedrohung wird

Starnberg - Die Corona-Krise, die Aus-
gangsbeschridnkungen und die Nihe da-
heim kénnen negative Auswirkungen auf
die Lage von Frauen und Kindern mit
sich bringen, erklrt die Beratungsstelle
Frauennotruf im Landkreis Starnberg.
Wenn das Zuhause kein sicherer Ort
mehr sei und der Partner zu Bedrohung
werde, helfe der Frauennotruf unter Tele-
fon 08152/5720 und per E-Mail an in-
fo@frauenhelfenfrauen-sta.de. »Wir
mochten Betroffene ermutigen, sich Un-
terstiitzung zu holen, wir sind telefonisch
und online erreichbar® erkliren die bei-
den Fachberaterinnen Claudia Sroka und
Cordula Trapp. In der Beratungsstelle in
der Miihlfelder Strafie 12 in Herrsching
kénnten sich zudem Angehérige, Bezugs-
personen und Fachkréfte beraten lassen,
die mit hauslicher und sexualisierter Ge-
walt konfrontiert sind. Das Angebot ist
vertraulich, kostenfrei und auf Wunsch
anonym. Bundesweit ist das Hilfetelefon
unter 08000/116016 oder www.hilfetele-
fon.de rund um die Uhr erreichbar. sz

Frauennotruf

Beratungsstelle

im Landkreis Starnberg
Miihlfelder StraRe 12, 82211 Herrsching
Telefon 0 81 52/57 20

sta.de

info@frauenhelfenfrauen-sta.de

Siddeutsche Zeitung, LK Starnberg 11.04.2020
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Jeden dritten Tag sucht eine Frau Hilfe

Verein legt Jahresbericht 2019 vor und baut Pravention und Angebote fiur Kinder aus

Landkreis — Fast jeden dritten
Tag wendet sich eine Frau we-
gen Gewalt durch Mdnner an
den Frauennotruf im Land-
kreis Starnberg. Das geht aus
dem Jahresbericht des Ver-
eins ,Frauen helfen Frauen“
fiir 2019 hervor. In Zahlen:
109 Frauen suchten im vori-
gen Jahr Hilfe.

Insgesamt habe der Verein
430 Beratungen durchge-
fiihrt, worunter auch 29 An-
gehorige bzw. Bezugsperso-
nen und Fachpersonal waren.
»Gewalt war in 41 Prozent al-
ler Beratungen Anlass fiir ein
Gesprdch. Somit war bei den
Beratungsanldssen die psy-
chische Gewalt um ein dreifa-
ches hoher als physische Ge-
walt®, heit es in einer Mittei-
lung des Vereins. Geschifts-
fiihrerin Cordula Trapp dazu:
~Psychische Gewalt wirkt
sich besonders schidigend
auf die Frauen und deren Kin-
der aus. Sie zerstort die Inte-
gritit der Frau und macht es
ihr besonders schwierig, sich
Hilfe zu holen. Denn der ge-
waltausiibende Partner ver-

Starnberger Merkur, 8.06.2020

Frauen helfen Fraue:
Starnberg e.V.

Neuzugang beim Verein
»Frauen helfen Frauen”: Die
Diplom-Sozialpadagogin

Heike Gloéckner ist im Frih-
jahr zum Team gestoBen
und wird unter anderem
Praventionsangebote  aus-
bauen. FOTO: VEREIN

mittelt ihr stindig, dass sie al-
les falsch mache. Gewalt geht
immer mit Macht und Kon-
trolle einher.“ Psychische Ge-
walt bedeute, dass Frauen
von ihren (Ex-)Partnern unter
anderem gedemiitigt, kon-
trolliert, bedroht oder belei-
digt werden.

In 32 Féllen sei sexualisier-
te Gewalt Anlass fiir die Bera-
tung gewesen. Diese Art der
Gewalt beeinflusse die Frau-
en in ihrer Lebensfithrung oft
ein Leben lang. ,Trotz der
#MeToo-Bewegung ist es im-
mer noch ein Tabuthema,
und es fillt den Betroffenen
schwer, sich fachliche Unter-
stiitzung zu holen®, erklart
Fachberaterin Claudia Sroka.

Die Helferinnen des Ver-
eins begleiteten im vorigen
Jahr 14-mal Betroffene zu Be-
hordenterminen; zudem hal-
fen sie im Zuge der psychoso-
zialen Prozessbegleitung, ei-
ne intensive Form der Zeu-
genbegleitung, in drei Fillen.
Ziel dessen ist, die Belastung
durch einen Prozess abzumil-
dern.

Vor Kurzem hat der Frau-
ennotruf sein Team ver-
stirkt. Die Sozialpidagogin
Heike Glockner ist im Friih-
jahr ins Team aufgenommen
worden, wie der Verein wei-
ter mitteilte. Sie werde kiinf-
tig unter anderem den Be-
reich Privention ausbauen.

Als neues Angebot werden
im Laufe diesen Jahres Kinder
und Jugendliche gewaltbe-
troffener Miitter beraten. Da-
rin sieht Frauen helfen Frau-
en einen wichtigen Punkt,
denn ,Miterleben von Gewalt
hat negative Auswirkungen
auf die Entwicklung von Kin-
dern”, wie Studien belegten.
Denn: Sofern eine gewaltbe-
troffene Familie keine Unter-
stiitzung erhalte, sei das Risi-
ko von Maidchen erheblich
hoher, im Erwachsenenalter
ebenfalls Opfer von Gewalt
zu werden, wahrend bei Bu-
ben die Gefahr, ein potenziel-
ler Tditer werden, ebenfalls
steige. Fir diesen Bereich
mochte der Verein eine wei-
tere Kraft verpflichten.
Ungeachtet der Corona-Kri-
seist der Frauennotruf weiter
durchgehend erreichbar,
auch wenn nur am Telefon
beraten werden koénne. Die
Nummer @ (0 81 52) 57 20 ist
weiterhin besetzt. Die Bera-
tung sei vertraulich, kosten-
los und auf Wunsch anonym,
hebt der Verein hervor. mm

VON JESSICA SCHOBER

| Herrsching - Die Stille klingt verdichtig,
sie drohnt nahezu. Warum ruft keine der
Frauen mehran? Dass das Frauennotrufte-
lefon in Herrsching ausgerechnet zu Be-
ginn der Ausgangsbeschrénkungen selte-
ner klingelte, kam der Sozialpddagogin
Cordula Trapp zuerst komisch vor. Doch
nachdem sie wieder Kontakt zu einigen ih-
rerKlientinnen hatte, wurde ihrklar: Frau-
en, die hdusliche oder sexualisierte Gewalt
erleben, stehen durch die Corona-Pande-
mie so sehr in Bedréangnis, dass sie nicht

malmehr eine Gelegenheit finden, zum Te-

lefonhérer zu greifen.

Der Partner, der sie bedroht, beleidigt,
schlégt, wiirgt und schubst: Ist jetzt stin-
dig daheim im Home-Office, in Kurzarbeit
oder auch arbeitslos. Die Kinder, die sie
schiitzen muss: Sie konnen nicht mal mehr
auf den Spielplatz, alle Frithwarnsysteme
und Schutzorte aulerhalb wie Schulen, Ki-
tas oder Sportvereine fallen weg. So ver-
scharft die Corona-Krise die Situation fiir
Frauen in Not besonders. Und deshalb, so
vermutet Cordula Trapp, wird das Herr-
schinger Notruftelefon wohl im Nachhin-
ein noch sehr oft klingeln dieses Jahr. So-
bald die Kraft der Frauen wenigstens zum
Anrufen reicht.

Die drei Sozialpadagoginnen in der Herr-
schinger Beratungsstelle rechnen damit,
dass die Fallzahlen nach oben schnellen
werden. Dabei sind die schon jetzt mons-
trés: Jeden dritten Tag wird eine Frau von
ihrem Partner umgebracht. Dasist der bun-
desweite Durchschnitt — vor Corona. Mit
dem Zwang, zuhause zu bleiben, rutscht
die Partnergewalt in den unsichtbaren Be-
reich. Noch kann niemand genau abschit-
zen, was hinter all den verschlossenen
Haustiiren passiert ist und noch immer
passiert. Deutschlandweit schlagen Sozial-
arbeiter Alarm. Eine neue Studie von Wis-
senschaftlerinnen der TU Miinchen und
des RWI Leibniz-Instituts fiir Wirtschafts-
forschung in Essen ergab jiingst: 3,1 Pro-
zent der 3800 online befragten Frauen be-

Siiddeutsche Zeitung, LK Starnberg 8.06.2020 — Titel ,,

richteten, dass sie in der Zeit der strengen
Kontaktbeschrankungen mindestens eine
korperliche Auseinandersetzung erlebt ha-
benwie etwa Schlage. Ahnlich viele Betrof-
fene gaben an, vergewaltigt worden zu
sein. Bei Frauen, die sich zu Hause in Qua-
rantdne befanden, stiegen die Zahlen
stark: Hier berichteten 7,5 Prozent von kér-
perlicher Gewalt. Bei Familien, die akute fi-
nanzielle Sorgen hatten, lag die kérperli-
che Gewalt gegen Frauen bei 8,4 Prozent.

»Wir gehen fest davon aus,
dass die Zahlen 2020
noch steigen werden.

Sozialpadagogin Trapp schaut erniich-
tert auf die wenigen Zahlen, die ihr fiir die
Region Starnberg vorliegen: Allein seit
Marz hat der Frauennotruf in 13 Féllen die
Kontaktdaten von Frauen weitergeleitet
bekommen, die die Polizei wegen héiusli-
cher Gewalt gerufen haben. Das sind fast
doppelt so viele Fille wie sonst. Die Polizei-
direktion Oberbayern verzeichnet indes
keinen Anstieg der Anzeigen wegen hiusli-
cher Gewalt — gibt aber zu bedenken, dass
Opfer oft erst spiter den Mut finden, die
Téter anzuzeigen, und die Dunkelziffer
hoch sein diirfte. ,Wir gehen fest davon
aus, dass die Zahlen 2020 noch steigen wer-
den, sagt Trapp.

Neuerdings bietet der Frauennotruf
auch Beratungsspaziergange an fiir Klien-
tinnen, die schon linger in Kontakt mit
den Sozialpadagoginnen sind. ,Walk and
Talk“ nennt Trapp dieses Angebot, bei
dem ein Gesprach im Gehen an der fri-
schen Luft auch ohne Mundschutz stattfin-
den kénne.

»Der Mundschutz kann fiir Frauen, die
beispielsweise gewlirgt wurden oder die
den Mund zugehalten bekommen haben,

Die Pandemie verscharft die Situation von Frauen in Not.
Claudia Sroha (unten li.) und Cordula Trapp vom Herrschinger
Frauennotruf rechnen deshalb damit, dass die Fallzahlen
stark steigen werden. FOTOS: NILA THIEL, IMAGO STOCK & PEOPLE

Frouen helfen Frauer
Starnberg e.V-

halten — ihnen kommen die aktuellen Ab-
standsgebote eher zugute.

Trapp ist Trauma-Fachberaterin. Wenn
eine Frau in Not die Nummer 08152/5720
wahlt, ist Trapps oberstes Ziel: Stabilisie-
ren. Damit meint sie alltagspraktische Hil-
fe fiir die Anruferin. Es gehe nicht in erster
Linie darum, das erlebte Trauma der Frau
therapeutisch aufzuarbeiten, sondern Ori-
entierung zu bieten und zu den richtigen
Hilfen zu lotsen. ,Manche Frauen kénnen
ihrem gewalttatigen Partner nur zeitweise
entkommen, wenn sie einen Grund vor-

hieben. Da kann eine Gassirunde mit

einsehr hmer Schliisselreiz sein,
der sie triggert und an die Gewalterfah-
rung erinnert, sagt Trapp. Andere ihrer
Klientinnen konnen Menschenmassen
und Beriihrungen von Fremden nicht aus-

dem Hund schon sehr helfen®, sagt Trapp.
Andere Opfer sehnten sich jene Zeitfenster
herbei, in denen der gewalttétige Partner
kurz das Haus verlasst. ,,Eine ltere Klien-

Die Hélle daheim*

tin zum Beispiel kann nur dann anrufen,
wenn ihr Mann bei der Ergotherapie ist
Oftmals wissen die Frauen nicht, welche ju-
ristischen Moglichkeiten sie hitten: Ein
Kontakt- oder Naherungsverbot und eine
Wohnungszuweisung konnen helfen. Die
Beraterinnen vom Frauennotruf begleiten
die Frauen bis vors Amtsgericht und ste-
hen an ihrer Seite.

Doch viele Opfer scheuen den Gang vors
Gericht, auch aus Angst vor einer Blofistel-
lung. ,,Zur hauslichen Gewalt gehort, dass
die Frauen mit der Zeit immer isolierter
sind und den Kontakt zu Verwandten und
Freunden verloren haben®, sagt Cordula
Trapp.

In der Beratungsstelle arbeiten neuer-
dings drei Sozialpidagoginnen. Die neue

Kollegin heift Heike Glockne:
kiinftig den Bereich Pravention
und Kinder und Jugendliche gev
fener Miitter beraten. Denn: D¢
ben von Gewalt hat negative A
gen auf die Entwicklung von K
tiert Trapp Studien. Wenn eine
troffene Familie keine Untersti
halt, ist das Risiko von Madcher
hoher, im Erwachsenenalter eb¢
fer von Gewalt zu werden. Wz
Jungs die Gefahr, ein potenziell
werden, ebenfalls steigt, so Traj

Dabei kennt Gewaltkeine ges
chen Grenzen, sie beschrankt
auf ein bestimmtes Milieu: Die
den Herrschinger Notruf wihler
laut Trapp aus allen gesellsc
Schichten, von der Unterkunft fi
tete bis hin zur Managergattin
heim. Zur Risikogruppe geho
Frauen, bei denen man einen O
cher nicht vermutet: gestander
Mitte 40, mithohem gesellschaft
tus, zum Beispiel eine gut ausgeb
tin, die mit den Kindern daheim
ist und nun von ihrem Arztgatt(
gelt wird. ,,Es trifft immer wied
von denen keiner denken wiird
Gewalt erleben’, sagt die Sozial
Trapp.

Dabei gibt es Warnzeichen. ,,
nerschldgt zu, ohne dass es vorh¢
gungen oder Drohungen gab‘, s
Das kann von ,Ich tue der Katze
bis hin zu ,,Ich nehme dir die Ki
reichen. Viel zu lange horten sich
etwas an. Bis dann Taten folgter
ruferin beim Herrschinger Fra
fand schon gar nichts Besond:
daran, dass sie gewiirgt wurde, s
esnebenbei. ,Ihr ist gar nicht m
fallen, wie drastisch das war, s
Wenn jemand sich an {ible Bele
gewohnt habe, dann sei es schor
gekommen. Im Durchschnitt d:
Gewaltbeziehung aber sieben J;
Druck muss leider schon sehr
bis die Frauen sich Hilfe suchen.
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Gemeinsam fiir Bayern — gemeinsam
fir gewaltbetroffene Frauen

o0
berall in Bayern gibt es Gewalt an
U Frauen. Wir gehen davon aus, dass
17} sich die Situation der Betroffenen
durch die Ausgangsbeschrankungen noch
verscharft hat und erst durch die langsame
Offnung, gewaltbetroffene Frauen wieder
Zugang zur Beratung finden”, sagt die Fach-
beraterin Cordula Trapp von der Beratungs-
stelle Frauennotruf im Landkreis Starnberg.
Wo keine Kinderbetreuung gewahrleistet
ist, Homeschooling und Erwerbsarbeit unter
einen Hut zu bringen ist oder der Partner we-
gen Kurzarbeit mehr Zeit zu Hause verbringt,
fallt es Frauen oft schwer, sich hilfesuchend an
eine Beratungsstelle zu wenden”, ergénzt ihre
Kollegin Claudia Sroka.
Uberall in Bayern gibt es die Tradition der
Volksfeste, bei denen es wieder salonfahig
geworden ist, Tracht zu tragen. Unter dem
Motto , #bayerntragttracht — Gemeinsam fir
Bayern” haben sich insbesondere Trachten-
geschéfte zusammengeschlossen, um fir die
Tracht als , Alltagsgwand” zu werben, und
beim Kauf dieser Gutes zu tun. In Herrsching
beteiligt sich das Trachtengeschaft ,Hember-

Herrschinger Spiegel, Juli 2020

gers - Tracht und Zeitlos” an der Aktion und
spendet einen Teil der Einnahmen, die bis Jah-
resende eingehen werden, an Frauen helfen
Frauen Starnberg. Monika Hemberger, die Be-
sitzerin des Hembergers kennt die Institution,
da sie sich in ihrer Nachbarschaft befindet. Es
sei ihr wichtig, etwas gegen Gewalt an Frauen
zu unternehmen. Deshalb habe sie sich ent-
schieden, diese finanziell zu unterstiitzen.

In der Beratungsstelle finden Frauen, die von
hauslicher und/oder sexualisierter Gewalt
sowie Stalking betroffen sind, und kiinftig
auch deren Kinder Unterstltzung. Auch An-
gehdrige, Bezugspersonen oder Fachkrafte
konnen sich unter 08152 5720 Hilfe holen.
Die Beratung ist vertraulich, kostenlos und auf
Wunsch anonym. Derzeit finden Beratungen
aufgrund der Corona-Pandemie ausschlieBlich
telefonisch statt.

Beratungsstelle Frauennotruf im Landkreis
Starnberg, Miihlfelder StraBe 12, 82211
Herrsching, Tel: 08152 5720, www.frauen-
helfenfrauen-sta.de

Artikel und Foto: HS
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»Uberall in Bayern gibt es Gewalt an Frau- -
en, Wir gehen davon aus, dass sich die Si-
tuation der Betroffenen durch die Aus-
gangsbeschriankungen noch verschérft ha-
ben’, sagt die Cordula Trapp von der Bera-
tungsstelle Frauennotruf im Landkreis
Starnberg. ,Uberall in Bayern..“ heifdt
auch die Postkartenaktion, erginzt mit
ortlichen Namen wie Starnberg, mit der
die Arbeitsgemeinschaft der Frauennotru-
feinBayern auf Gewalt gegen Frauen auf-
merksam machen will. Die Postkarten lie-
gen im Frauennotruf in der Miihlfelder
Strafde 12 in Herrsching aus. Sie sollen Be-
troffenen zeigen, dass sie nicht alleine sind
und sich Hilfe holen konnen. In der Bera-
tungsstelle finden Frauen, die von hausli-
cher, sexualisierter Gewalt sowie Stalking
betroffen sind, und kiinftig auch deren Kin-
der, Unterstiitzung. Auch deren Angehéri-
ge, Bezugspersonen oder auch Fachkrifte
konnen sich unter der Telefonnummer
08152/5720 Hilfe holen. Die Beratung ist
vertraulich, kostenlos und auf Wunsch an-
onym. Derzeit finden Beratungen auf-
grund der Corona-Pandemie ausschlief3-
lich telefonisch statt. Uberall in Bayern
gibt es auch die Trachten-Tradition. Unter
dem Motto ,#bayerntrigttracht - Ge-
meinsam fiir Bayern“ haben sich Trach-
tengeschéifte zusammengeschlossen, um
fiir die Tracht als ,,Alltagsgwand® zu wer-
ben und beim Verkauf Gutes zu tun. In
Herrsching beteiligt sich das Trachtenge-
schaft ,Hembergers“an der Aktion und
spendeteinen Teil der Einnahmen an Frau-
en helfen Frauen Starnberg.

MANU

Siiddeutsche Zeitung, LK Starnberg 22.07.2020

Wiederwahl in Zeiten von Corona

Vorstand bei Frauennotruf Starnberg im Amt bestatigt / Hohes perséhnliches Engagement

Starnberg - Vorstandswahl
bei der Beratungsstelle Frauen-
notruf im Landkreis Starnberg:
Da die Raumlichkeiten der Be-
ratungsstelle zu klein sind, um
die Abstandsregeln einzuhal-
ten, mieteten sich die Damen
vom Frauennotruf kurzerhand in
der Indienhilfe Herrsching in der
Nachbarschaft ein. Die Mitglie-
derversammlung sollte bereits
im Marz 2020 stattfinden, muss-

te aufgrund der Corona-Pande-
mie verschoben werden.

Die meist schon sehr lang aktiv
tatigen , Aktiven-Frauen” trafen
sich zuvor, um sich zu aktuellen
Themen auszutauschen und In-
formation zu anstehenden Ter-
minen zu besprechen. Die neue
Mitarbeiterin, die Sozialpadago-
gin Heike Glockner, hat sich in
diesem Rahmen vorgestellt und
wurde herzlich in die Runde auf-
genommen, sie unterstiirzt die
beiden langjahrigen Fachbera-
terinnen Claudia Sroka und Cor-
dula Trapp. Heike Gléckner wird
kiinftig unter anderem den Be-
reich Pravention ausbauen. Als
neues Angebot werden im Laufe
dieses Jahres Kinder und Jugend-
liche gewaltbetroffener Miitter
beraten. Zur Wahl stellten sich
die Vorstandsdamen Liesel Bau-
mann und Ursel Wrede die ein-
stimmig wiedergewahlt wurden.
Die vergangenen zweieinhalb
Jahre haben sie den Verein mit

Kreisbote Starnberg, 12.08.2020

Die Mitarbeiterinnen vom Frauennotruf: (v..) Ursel Wrede, Liesel
Baumann, Claudia Sroka, Heike Gléckner, Cordula Trapp. Foto: FhF

groBem Engagement und viel
personlichem Einsatz gefiihrt.
Die Fachberaterinnen freuen
sich sehr tber die weitere Zu-
sammenarbeit und-alle gratulier-
ten zur Wiederwahl. In der Be-
ratungsstelle finden Frauen, die
von héuslicher und/oder sexu-
alisierter Gewalt sowie Stalking
betroffen sind, und kiinftig auch
deren Kinder, Unterstiitzung.
Auch Angehérige, Bezugsperso-
nen oder Fachkréfte konnen sich
unter Telefon 08152/5720 Hilfe
holen. Die Beratung ist vertrau-
lich, kostenlos und auf Wunsch
anonym. Derzeit finden Beratun-
gen aufgrund der Corona-Pan-
demie tiberwiegend telefonisch
statt. Weitere Informationen/An-
sprechperson: Claudia Sroka,
Beratungsstelle Frauennotruf
im Landkreis Starnberg Miihl-
felder StraRe 12 in Herrsching,
Tel: 08152/5720 info@frauen-
helfenfrauen-sta.de; www.frau-
enhelfenfrauen-sta.de. kb
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Vorstand bei Frauennotruf Starnberg

wiedergewah

It

m 29.07.2020 fand die
AMitgliederversammlung

mit Vorstandswahl der
Beratungsstelle Frauennotruf
im Landkreis Starnberg in Herr-
sching statt.
Da die Raumlichkeiten der Bera-
tungsstelle zu klein sind, um die
AbstandsmaBnahmen einzuhal-
ten, mieteten sie sich in der In-
dienhilfe in der Nachbarschaft ein.
Die Mitgliederversammlung
sollte bereits im Méarz 2020
stattfinden, musste aufgrund
der Corona-Krise verschoben
werden. Die meist schon sehr
lang aktiv tatigen ,Aktiven-
Frauen” trafen sich zuvor, um
sich zu aktuellen Themen aus-
zutauschen und Information zu
anstehenden Terminen zu be-
sprechen.
Die neue Mitarbeiterin Sozial-
padagogin (FH) Heike Glockner
hat sich in diesem Rahmen den
Anwesenden vorgestellt und

Ursel Wrede, Liesel Baumann, Claudi

3
I

Herrschinger Spiegel, 5.10.2020

wurde herzlich in die Runde
aufgenommen, sie unterstiitzt
die beiden langjéhrigen Fach-
beraterinnen Claudia Sroka und
Cordula Trapp. Heike Gléckner
wird kiinftig u.a. den Bereich
Prévention ausbauen. Als neues
Angebot werden im Laufe die-
sen Jahres Kinder und Jugend-
liche gewaltbetroffener Mutter
beraten.

Zur Wahl stellten sich die Vor-
standsdamen Liesel Baumann
und Ursel Wrede, die einstim-
mig wiedergewahlt wurden.
Die vergangenen 2,5 Jahre ha-
ben sie den Verein mit groBem
Engagement und viel personli-
chem Einsatz gefiihrt. Die Fach-
beraterinnen freuen sich sehr
Uber die weitere Zusammen-
arbeit und alle gratulierten zur
Wiederwahl.

In der Beratungsstelle finden
Frauen, die von hauslicher und/
oder sexualisierter Gewalt so-

a Sroka, Heike Glockner, Cordula Trapp
B fo ol

wie Stalking betroffen sind,
und kinftig auch deren Kinder,
Unterstiitzung. Auch Ange-
hérige, Bezugspersonen oder
Fachkrafte kénnen sich unter
08152/5720 Hilfe holen.

Die Beratung ist vertraulich, kos-
tenlos und auf Wunsch anonym.
Derzeit finden Beratungen auf-
grund der Corona-Pandemie
Uberwiegend telefonisch statt.

Artikel und Foto: HS

Weitere Informationen
Beratungsstelle Frauennot-
ruf im Landkreis Starnberg
Ansprechperson: Claudia
Sroka

Mihlfelder StraBe 12

82211 Herrsching

Tel: 08152/5720
info@frauenhelfenfrauen-sta.de
www.frauenhelfenfrauen-sta.de
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Wertvolle Unterstiitzung

Zonta Club Funf-Seen-Land hilft Herrschinger Frauenberatungsstelle

Landkreis/Herrsching — Der
Zonta Club Fiinf-Seen-Land
unterstiitzt seit 2013 die
Beratungsstelle von , Frau-
en helfen Frauen Starnberg
e.V“. Kirzlich fand die dies-
jahrige Spendeniibergabe in
den Raumlichkeiten der Herr-
schinger Indienhilfe statt. Da-
bei iiberreichte die Prasiden-
tin des Zonta Clubs Fiinf-
Seen-Land, Dr. Charlotte von
Bodelschwingh, einen symbo-
lischen Scheck iiber 3000 Euro
an die Vorstandsdamen Liesel
Baumann und Ursel Wrede.

In der Beratungsstelle Frauen-
notruf im Landkreis Starnberg
finden Frauen, die von hausli-
cher und/oder sexualisierter Ge-
walt sowie Stalking betroffen
sind, Unterstlitzung. Auch Ange-
horige, Bezugspersonen, Fach-
krafte und kiinftig auch Kinder
gewaltbetroffener Frauen kon-
nen sich unter Telefon (08152)
5720 Hilfe holen. Die Beratung
ist vertraulich, kostenlos und auf
Wunsch anonym.

Mit der Spende finanziert
der Verein zum einen die Au-
Rensprechstunden im Land-
kreis Starnberg. Die Beratungs-
stelle hat seit 31 Jahren ihren
Sitz in Herrsching, mit den ge-
planten AuRensprechstunden
in Gauting, Gilching, Starnberg
und Tutzing sollen nun weitere
Standorte im Landkreis hinzu-
kommen. Zum anderen wird die
Spende verwendet, um kindge-
rechtes Material fiir die Beratung
von Kindern und Jugendlichen,
die in der Herkunftsfamilie Ge-

Kreisbote Starnberg, 7.10.2020

Bei der Scheckiibergabe in der Herrschinger Indienhilfe (von
links hinten nach links vorne): Cordula Trapp (Geschaftsfiihrung
Frauen helfen Frauen), Liesel Baumann (Vorstand Frauen helfen
Frauen), Ursel Wrede (Vorstand Frauen Helfen Frauen.) Rechts
hinten nach rechts vorne: Heike Glockner (Fachberaterin Frauen
helfen Frauen), Barbara-Angelika Devin (Zonta Club Fiinf-Seen-
Land, UN Committee Past Chair), Bettina Seiler (Zonta Club Fiinf-

Seen-Land, Schatzmeisterin).

walt miterleben, anzuschaffen.
Dieses neue Beratungsangebot
soll Mitter und deren mitbe-
troffene Kinder unterstiitzen,
den Gewaltkreislauf zu durch-
brechen.

Der Verein will ein 6ffentliches
Bewusstsein dafiir schaffen, dass
Gewalt gegen Frauen ein gesell-
schaftliches Problem ist und

Foto: Bachfischer

nicht die persénliche Angelegen-
heit von Betroffenen.

Auf vielfaltige Art setzt sich
auch der Zonta Club Fiinf-Seen-
Land daftir ein, dass die Voraus-
setzungen fiir ein gewaltfreies
Miteinander von Frauen und
Mannern geschaffen werden.

Was ist Zonta?

Zonta ist ein internationales
Netzwerk, in dem sich berufsta-
tige Frauen in leitender oder frei-
beruflicher Position zusammen

geschlossen haben. Im Jahr
2019 feierte Zonta Internati-
onal 100. Geburtstag und hat
als NichtRegierungsorganisati-
on konsultativen Status bei den
Vereinten Nationen. Der 1998

gegriindete Zonta Club Fiinf-
Seen-Land ist eingebettet in
das globale Netzwerk von Zon-
ta International mit etwa 30.000
Mitgliedern in 63 Landern..In
Deutschland gibt es 136 Clubs
mit tiber 4.000 Mitgliedern. Vor-
rangiges Ziel dieses ehrenamt-
lichen Engagements ist es, die
Stellung der Frauen zu fordern,
ihren Bildungsstand zu verbes-
sern und Beddrftigen zu helfen.

Zonta setzt sich ein fiir die
Achtung der Menschenrechte
und der Menschenwiirde und
bezieht Position gegen Gewalt
und Diskriminierung. Zonta in-

_itiiert und fordert weitgreifende

Aktions- und Hilfsprogramme —
international, national und lokal.

In der Region StarnbergAm-
mersee setzt sich der Verein seit
Jahren fiir folgende lokale Pro-
jekte ein: Frauen helfen Frauen
e.V.: Beratung und Unterstiit-
zung flir gewaltbetroffene Frau-
en und deren Kinder| Lebenshil-
fe Starnberg e.V.: Unterstiitzung
von Miittern mehrfach behin-
derter Kinder, Mutter-Kind-
Haus Gilching e.V.: Unterstiit-
zung alleinerziehender Frauen
und Schwangerer in personli-
cher Notlage Altersarmut von
Frauen vorbeugen.

In ihrem jiingsten Projekt ha-
ben es die Zonta-Frauen es sich
zur Aufgabe gemacht, insbe-
sondere junge Frauen tber die
rechtzeitige Weichenstellung bei
Berufswahl und Altersvorsorge
zu informieren.

Dazu bieten sie kostenlose Vor-
trdge auch im Landkreise Starn-
berg an, um moglichst viele In-
teressierte fiir das Thema zu er-
reichen. kb

~ Kreisbote

online lesen!

www. kreisbote.de
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»Ich will mich nicht lan

Sie war vier Jahre alt, als das Grauen begann. Ihr Vater und spater auch der Bruder sollen das Méadchen sexuell missbraucht haben.
Noch heute kampft die Rentnerin mit Hilfe des Herrschinger Frauennotrufs gegen das Trauma an. Sie will sich nicht mehr als Opfer fuhlen

VON JESSICA SCHOBER

Herrsching - Einmal im Monat macht Hil-
degard K. (Name von der Redaktion gedn-
dert) sich auf den Weg nach Herrsching.
Die Frau mit dem grauen, welligen Haar
und dem bunten Seidenschal steigt dann
in den Zug, irgendwo in einer bayerischen
Kleinstadt, und fahrt Richtung Ammer-
see. Die Mittsechzigerin liebt den See, des-
sen Ufer noch so zugénglich ist und der
sein Wasser nicht nur mit den Wohlhaben-
den teilt. Am Ammersee kann Hilde-
gardK. durchschnaufen. Manchmal kon-
zentriert sie sich dann auf ihren Atem und
wandert gedanklich ihre Lendenwirbelsdu-
le entlang. Das beruhigt sie. Manchmal
legt sie in Gedanken auch den blaulich
schimmernden Schutzumhang an, der
durchlissig bleibt fiir die Aufienwelt und
sie zugleich davor bewahrt, dass alte Erin-
nerungen ihr zu nahe kommen.

Als kleines Madchen von etwa vier Jah-
ren habe ihr Vater begonnen, sie sexuell zu
missbrauchen. Spéter hétten ihr Bruder
und dessen Freund sie vergewaltigt. Sexu-
elle Gewalt sei ihrimmer wieder widerfah-
ren, iiber Jahre hinweg an unterschiedli-
chen Orten, mal im Englischen Garten,
mal in der Familienwohnung des Freun-
desihres Bruders. Soerzahlt es K. heute, ju-
ristische Beweise gibt es dafiir keine, sie
hat auch nie Anzeige erstattet. Mehr als
60Jahre spater kommt sxe regelmaﬁlg in

d
die g des Herr:

5 weo : =

rufs, um iiber das Vergangene zu reden.
Bis sie als Jugendliche in ein Heim kam,
hatte ihre Seele schon so viel Schaden
genommen, dass es wie bei vielen Betroffe-
nen fast ein halbes Menschenleben dau-
ern sollte, bis sie iiber das Erlebte spre-
chen konnte. Aber jetzt, sagt sie, sei es
»Zeit, dass ich in die Sichtbarkeit gehe®

Erst im Alter von 40 Jahren
wird ihr bewusst, was damals
geschehen ist

In den vergangenen Monaten haben
mehrere Fille von schwerem Kind

es den Opfern? In jeder Schulklasse sitzt,
statistisch gesehen, ein betroffenes Kind.
Seit Beginn der Corona-Krise hat sich die
Nachfrage nach Material zu sexualisier-
tem Kindesmissbrauch in mehreren Lin-

dern um bis zu 30 Prozent erhoht, teilte

die EU-Kommission mit.

Der Fall von Hildegard K. ist juristisch
verjahrt. Erst mit 40 Jahren war ihr Unter-
bewusstes bereit preiszugeben, was dem
kleinen Midchen damals widerfahren
war. Kurz nachdem ihr Vater gestorben
war, kam pl6tzlich alles hoch. Hildegard K.
erinnert sich noch genau, wie sie in einer
Biicherei stand und ein Buch betrachtete,
auf dessen Cover ein Gemélde von Egon
Schiele zu sehen war, eine junge Frau mit
angewinkelten Knien, die halb verfiihre-
risch, halb verloren in die Ferne schaut.
Die Erinnerung kam mit einem Schlag zu-
riick. Und mit ihr die Schuldgefiihle, die
Scham, das ganze Entsetzen.

Hlldegard K. willvonihrem Schicksal er-
zahlen, um anderen Mut zu machen. Mut,
sich Hilfe zu suchen. Mut, die Tater anzu-
zeigen. Bevor es zu spat ist — deswegen

Initiativen dafiir, dass Kindes-

brauchSchlagzellen gemacht. Jiingst wur-
de ein Vater aus Bergisch Gladbach zu
zwolf Jahren Geféngnis und

missbrauch nicht verjéhrt. Be:der Bewilti-
gung haben ihr auch die Beraterinnen des
ufs in Herrsching geholfen.

der Sicherungsverwahrung verurteilt. Er
hatseine kleine Tochter dutzendfach miss-

braucht, sie war gerade erst ein Jahr und
drei Monate alt, als er damit begann. Uber
solche Tater wird berichtet. Doch wie geht

SUILLIE 1AL WILU DELICHLEL. LJUCH WIE Belly

Hildegard K. (Name gedndert, rechts) trifft sich immer wieder mit Sozialy

gin Claudia Sroka vom Frauennotruf in Herrsching.

G

Dxe monatlichen Spazierginge stabilisie-
ren sie noch heute. Hildegard K. hat eine
Traumatherapie gemacht und ist immer
wieder in psychotherapeutischer Behand-
I

Toh hin fact main ganzes Tahan damit

ung.

»Ich bin fast mein ganzes Leben damit
befasst gewesen, die Ereignisse meiner
Kindheit zu verarbeiten, sagt Hilde-
gardK. ,Aber jetzt will ich mich nicht lan-
ger schamen.” Das Schllmmste fux sie an
den aktuellen Missbrauck sei
der Umgang mit den Betroffenen: ,Viele
bekommen nicht die richtige Hilfe. Sie ver-
mutet, dass es auch in ihrem Alter noch vie-
le Betroffene gibt, die sich nie getraut ha-
ben, dariiber zu sprechen. Sexualisierte
Gewalt an Kindern und Jugendlichen gebe
es tiberall. ,,Auch das ist eine Pandemie in
der Welt*, sagt sie.

Mit ihrem Mitte 40-jéhrigen Sohn
spricht Hildegard K. iiber ihre Vergangen-
heit. ,Keine Details, aber er weif}, wie viele
Tater es waren und was passiert ist. Er ist
mir sehr dankbar, dass ich das alles in un-
serer Familie aufarbeite, solche Fille wer-
den ja sonst oft wie ein ungutes Erbe von
Generation zu Generation weitergereicht.“
Und sie ahnt: ,,Es wird wohl noch dauern,
bis alles heilt

Dabei fiihlt sich Hildegard K. heute als
starke Frau und sagt »Ichbin mehr als ein

ich sich selbst
stattdessen als Betroffene von sexualisier-
ter Gewalt. ,,Ich brauche keinen Opfersta-
tus, damit Jandet man nur in der Schubla-
de, sagt sie entschlossen. Oft blieben
Schuld und Scham an den Betroffenen hén-
gen, auchwenn diese die unfassbare Kraft-

5
FOTO: PRIVAT

Siiddeutsche Zeitung, LK Starnberg, 10.10.2020

anst; fgebracht hitten, Anzeige

r schamen*

dass noch immer die Betroffenen stigmati-
siert werden und dass Freunde sich von ih-
- nen abwenden, einfach weil sie nicht wis-
- sen, wie sie mit dem gesellschaftlichen Ta-
bu umgehen sollen.

Hildegard K. ist gelernte Altenpflege-
rin, inzwischen im Ruhestand. Inihrem Le-
ben hat sie viele unterschiedliche Jobs ge-

Wenn sie in einen Raum
kommt, priift sie ihn zuerst auf
mogliche Gefahren

"macht, sie hat sich selbst nicht geschont.

'Lange hat sie geglaubt, stets harte korperli-

e Arbeit leisten zu miissen, um iiber-
‘haupteine Berechtigung zum Dasein zu ha-
ben. ,,Ich bin unter meinen Maglichkeiten
ﬁe hehen  sagt sieim Riickblick aufihr Le-

n. ,Es hat oft meine ganze Kraft ge-
braucht, einfach weiter zu leben

AlsKind floh sie vor der Holle in der Fa-
milie, indem sie so viel wie moglich drau-

2u erstatten. Es macht sie fassungslos,

flen war. Sie wurde zur Anfith
Jungsgang, kletterte auf Baum
erst spat nachts zurtick. K. kani
vorstellen, wie sie als Kind so et
ne Corona-Krise daheim hatte i
sollen. ,Bewegung an der friscl
mein Lebenselixier. Wenn ich ni¢
konnt hitte, wére ich verriickt ¢

Thren Bruder hat sie vergan
inden Rdumen des Frauennotrt
degestellt*, wie sieesnennt. Erh
ten von damals nicht bestritte
recht vage bei seiner Schweste:
digt - ,wofiir genau, das blieb
in der Luft Fir Sozialpddagos
Sroka vom Frauennotruf, die di
che begleitete, war es ein unge'
Moment. ,,Sie waren da sehrsta
sich dem Ganzen so stellen kon
die Beraterin zu ihrer Klientin.

Spéter hat Hildegard K. auc]
schidigungszahlung vom ,,Fon
ler Missbrauch des Familier
ums erhalten; dafiir musste siej
sche Gutachten und Therapiebe
legen. Doch weder das Geld noc
botene Handschlag des Brude
ihr zuriickgeben, was ihr genon
de. Die Unbedarftheit, die L
»Wenn ich in einen neuen Rau
scanneich noch heute die Umge¢
moglichen Gefahren ab‘, erzal
die Justiz ist die sexualisierte |
damals verjéhrt, fur die Betrof
sie ein Lebensthema.
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Viel zu tun — nicht nur wegen der Pandemie :

WIE GEHT'S...? Verein Frauen helfen Frauen berat nun auch Kinder und Jugendliche

eine Ein-
VON ANDREA GRAPEL 2 klarung dabei,
y dass wir die Frauen anrufen

diirfen. Das wurde wéihrend

= ner schon im Mirz anfange:
AT sollen, da wir sie
erst mal fiir sechs Wochen
ins Homeoffice schicken,

haben die

Ut
in
Fr
Ki
M
d
t

des Lockdowns vermehrt an-
genommen. Diese Frauen wa-
ren dann gliicklich, dass wir
auf sie zukamen und sie

lilfe zu

len. Wir Kliren dann iber die

weiteren Schritte und die

rechtlichen  Moglichkeiten
Bereich.

in Zt des Lowrls
erhoht?
Es war erstaunlich ruhig. Das

Starnberger Merkur, 11.11.2020

Grofe Freude Gber ein wichtige und groBziigige Unterstiitzung ihrer Arbeit bei Claudia Sroka, Cordula Trapp, Ursel Wrede, Liesel Baumann und
Heike Gléckner von Mitgliedern des Zonta-Clubs, hier vertreten durch Bettina Seiler, Nikola Bachfischer und Barbara Devin

3.000 Euro fur den Verein Frauen helfen Frauen

Der Zonta Club Uberreicht der Herrschinger Niederlassung eine wichtige Unterstiitzung

Opfer hiuslicher Gewalt oder

leiden unter Stalkern. Quer
durch alle Bevélkerungs- und Al-
tersschichten. Und noch immer
ist dies ein Tabu-Thema, tber
das zu selten geredet wird und
wo die Betroffenen sich schwer
tun, um Hilfe zu bitten. Der Ver-
ein Frauen helfen Frauen e.V.
ist hier ein ganz wichtiger An-
sprechpartner. Zum Zuhdren,
Helfen und Beraten. Der Verein
des Landkreises Starnberg mit
Sitz in Herrsching hatte ver-

I mmer wieder werden Frauen

gangenes Jahr sein 30-jahriges
Jubildum und ein zentraler Satz
der Feier lautete: ,Ein Armuts-
zeugnis, dass so ein Verein noch
benétigt wird!”

Tatsache ist: der Verein wird
(noch) benétigt und sie wollen
in Zukunft ihre AuBensprech-
stunden intensivieren. Soweit
Corona es zulasst, sollen in Zu-
kunft auch Sprechstunden in
Gauting, Gilching, Starnberg
und Tutzing hinzukommen und
dafiir wollen die Damen des

Herrschinger Spiegel, November 2020

Vereins einen Teil der Spende
investieren. ,Nicht alle sind mo-
bil und kdnnen ohne weiteres
zu unserer Stelle in Herrsching
kommen*, bekréftigt die Vorsit-
zende Ursel Wrede. Dariiberhin-
aus mochten sie auch die Kinder
betroffener Frauen in ihre Hilfe
miteinbeziehen und dement-
sprechend kindgerechtes Mate-
rial fiir ihre Beratung anschaffen.
Sehr willkommen ist also die
Spende des der ZONTA Club
Fiinf-Seen-Land, der den Verein
seit mittlerweile 13 Jahren regel-

maBig unterstiitzt. Der Club ist
teil eines internationalen Netz-
werks, in dem sich berufstatige
Frauen in leitender oder selbst-
standiger Position zusammen-
geschlossen haben. lhr vorrangi-
ges Ziel ist es, die Stellung von
Frauen zu férdern und Bediirfti-
gen zu helfen. Dafir férdern und
initiieren sie Projekte wie es z.B.
die Aktiven von Frauen helfen
Frauen in Herrsching seit mehr
als 3 Jahrzehnten tun.

Fiir Sie berichtete Barbara Geiling.
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s WESTLICHER LANDKREIS

Zeichen gegen

Gewalt an Frauen
Béackereien beschriften Tiiten mit Botschaft

Gilching - Die Botschaft ist ein-
deutig. ,Gewalt kommt nicht
in die Tiite ... weder in der Fa-
milie noch im sozialen Um-

milien miissen ermutigt wer- == R
den, bei einem moglichen
Verdacht hinzuschauen.” Hil- 2

fe i diese dann

feld. Schau’ hin! Tu' was!“,
steht vom 21. bis 30. Novem-
ber auf den Titen der Bicke-
reien im Landkreis geschrie-
ben. Ein Hinweis auf den Inter-
nationalen Tag gegen Gewalt
an Frauen, der am 25. Novem-
ber stattfindet. Im Landkreis
startet deshalb bereits zum
dritten Mal eine Gemein-
schaftsaktion von ,Frauen hel-
fen Frauen®, der Gleichstel-

Schirmherr der Aktion mit
den beschrifteten Tiiten ist
Landrat Stefan Frey. Ihm ist es
wichtig, dass Frauen, die von
Gewalt bedroht sind oder d:&

aber auch anzunehmen - da-
rum gehe es in vielen Fillen.
.Besonders zu Corona-Zei-
ten”, verdeutlicht Frey.

Wie verbreitet Gewalt an
Frauen hierzulande ist, zei-
gen Zahlen der Weltgesund-

heitsorganisation WHO. Thr

zufolge erfihrt in Deutsch-
land jede vierte Frau korperli-
che, psychische oder sexuali-
sierte Gewalt durch ihren
Partner. Auch Kinder seien
davon immer wieder betrof-
fen. Aufgrund hiuslicher Ge-
walt fliehen laut WHO jahr-
lich 45 000 Frauen mit ihren
Kindern in Frauenhauser. nut:

far Frauen, die von Gewalt be-

se erleben, hende Notfall
Hilfe erhalten. ,Wir haben
ein gut

Bera- troffen sind, finden sich auf der

rungmetzwerk". betont Frey.

te Hilfe far Fraven®,
die es in der Gleichstellungsstelle

IDarau’f"gehe esim Fall der gl des Landratsamtes sowie zum He-
e auch zuriickzugreifen. ,Die Home
Betroffenen und auch das so- ?Q'f;fgém:; S:ne, wwﬂfﬂ Stehen gegen Gewalt an Frauen ein (v.1.): Cordula Trapp vom Vereun Frauen helfen Frauen, Landrat Stefan Frey, B&cker-ln

ziale Umfeld betroffener Fa- starmberg de/gleict

Starnberger Merkur, 19.11.2020

g gibt gsmeister Wilhelm Boneb

ger und Gl ftragte Sophie von Wiedersperg.

Sprechstunden nun im ganzen Kreis

Frauen helfen Frauen auch in Gilching, Gauting und Tutzing

Landkreis — Der Frauennotruf
Starnberg unterstiitzt Frau-
en, die von hduslicher und/
oder sexualisierter Gewalt so-
wie von Stalking betroffen
sind. Seit 31 Jahren kiimmert
sich darum der Verein Frauen
helfen Frauen mit Sitz in
Herrsching. Um mehr gewalt-
betroffene Frauen im Land-
kreis Starnberg zu erreichen,
bietet die Beratungsstelle ab
sofort AuRensprechstunden
an - in Gilching, Tutzing,
Starnberg und in Gauting.
»Nicht alle Frauen sind mobil
und kénnen zu uns in die Be-
ratungsstelle nach Herr-
sching kommen. Wir méch-
ten unser niedrigschwelliges
Angebot erweitern. Frauen
konnen mit oder ohne Ter-
min zur offenen Sprechstun-
de kommen®, sagt die Fach-
beraterin Cordula Trapp.

Fir Auflensprechstunden
konnten die mittlerweile drei
Fachberaterinnen Raumlich-
keiten anderer Kkaritativer
Einrichtungen bekommen.
Kiinftig gibt es deshalb
Sprechstunden im Mutter-
Kind-Haus in der Rosenstra-
Re 16 in Gilching. Dort ist ei-
ne der Fachberaterinnen je-
den ersten Dienstag im Mo-
nat zwischen 16 und 18 Uhr

Bauen das Beratungsspektrum aus: Cordula Trapp (l.) und
Claudia Sroka von Frauen helfen Frauen Starnberg.roro: vesen

anzutreffen. Jeden zweiten
Dienstag im Monat beraten
sie zwischen 15.30 und
17.30 Uhr in den Riumen der
Ambulanten Krankenpflege
Tutzing in der Traubinger
StraRe 6 in Tutzing, jeden
dritten Dienstag im Monat
zwischen 16 und 18 Uhr im
Kinderschutzbund Starnberg
in der Séckinger StrafRe 25 in
Starnberg sowie jeden vier-
ten Dienstag im Monat zwi-
schen 10 und 12 Uhr in der
Gautinger Insel, Grubmiih-
lerfeldstraRe 10, in Gauting.

Die Ausweitung des Ange-
bots wird durch eine Spende
des Zonta Clubs Fiinf-Seen-

Land erméglicht (wir berich-
teten). Das Team kann bis
zum Ende des Jahres auf eine
vierte Mitarbeiterin aufge-
stockt werden, die zusam-
men zwei Vollzeitstellen be-
setzen. Die Beratung ist ver-
traulich, kostenlos und auf
Wunsch anonym. Auch Ange-
horige, Bezugspersonen und
Fachkrifte finden Hilfe.

Eine telefonische Termin-
vereinbarung ist jederzeit un-
ter @ (0 81 52) 57 20 oder per
E-Mail an info@frauenhelfen-
frauen-sta.de moglich. Mehr
Informationen gibt es im In-
ternet auf www.frauenhel-
fenfrauen-sta.de. mm

Starnberger Merkur,

30.11.2020

FOTO: ANDREA JAXSCH
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Bieten Sprechstunden jetzt im ganzen Landkreis an: Cordula Trap,

Frauen helfen Frauen
Starnberg e.V.

en’; der den Fr

uf und die Ber

lle in Herrsching betreibt.

p und Claudia Sroka vom Verein ,, Frauen helfen Frau-

FOTO: FRAUEN HELFEN FRAUEN

Frauennotruf wird mobil

Beratungsstelle bietet jeweils dienstags Sprechstunden in Gilching, Tutzing,
Starnberg und Gauting an. Betroffene kénnen auch ohne Termin kommen

VON DAVID COSTANZO

Starnberg - Gewalt gegen Frauen ist ein
Dauerthema - vor und erst recht wiithrend
der Corona-Krise. ,Bei uns ist immer viel
los*, sagt Sozialpddagogin Claudia Sroka
vom Frauennotruf fiir den Landkreis. Die
Beraterinnen gehen davon aus, dass die
Not in der Pandemie zunimmt, auch wenn
sich das nichtanhand von immer mehr An-
rufen belegen lasse. Das kénne aber daran
liegen, dass der Partner jetzt héufiger da-
heim ist ~ im Homeoffice, in Kurzarbeit
oder auch arbeitslos. Und dass Betroffene
nicht einmal zum Telefonhérer greifen
kénnen, um sich Hilfe zu holen. Tatsich-
lich hatte die Polizei wiihrend des ersten
Lockdowns im Frithjahr 13 Frauen den Kon-
takt zur Beratungsstelle in Herrsching ver-

mittelt — doppelt so viele wie sonst in ei-
nem vergleichbaren Zeitraum.

Nun will der Frauennotruf niher an die
Betroffenen heranriicken mit Sprechstun-
den in Gilching, Tutzing, Starnberg und
Gauting. ,,Nicht alle Frauen sind mobil und

Die Beratung ist vertraulich,
kostenlos und auf Wunsch
auch anonym

kénnen zu uns in die Beratungsstelle nach
Herrsching kommen", erklért Sozialpad-
agogin Cordula Trapp. ,Frauen kénnen

mit oder ohne Termin kommen
Jeden ersten Dienstag im Monat, also
ey &

Mutter-Kind-Haus Gilching, Rosenstra-
Re16.Jeden zweiten Dienstagim Monat fin-
det die Sprechstunde zwischen 15.30 und
17.30.Uhr bei der Ambulanten Krankenpfle-
ge Tutzing, Traubinger Strafe 6, statt. Am
dritten Dienstag im Monat werden Frauen

ischen16 und 18 Uhr beim Kinderschutz-
bund Starnberg, Sickinger Strafe 25, bera-
ten. Und an jedem vierten Dienstag im Mo-
nat zwischen 10 und 12 Uhr gibt es Unter-
stiitzung bei der Gautinger Insel, Grub-
miihlerfeldstrafe 10. Die Beratung sei ver-
traulich, kostenlos und auf Wunsch an-
onym, versichert der Frauennotruf.

Kontakt unter Telefon 08152/5720, E-Mail an in-
fo@frauenhelfenfrauen-sta.de undim Internet un-

auch an diesem 1. D di
Beraterinnen zwischen 16 und 18 Uhr ins

ter www.fi ta.de.
stelle in Herrsching, Miihifelder Strae 12.

Starnberg
Frauenorganisation
unterstiitzt Hilfsverein
An einer weltweiten Kampa-
gne zur Beseitigung von Ge-
walt gegen Frauen unter dem
Motto ,Orange the World -
Stand up for Women* betei-
ligt sich auch der Club Sorop-
timist Fiinfseenland. Er spen-
det 1500 Euro fiir den Verein
Frauen helfen Frauen aus
Starnberg. ,Es ist wichtig, die
Auswirkungen von Gewalt
gegen Frauen moglichst vie-
len Menschen zuginglich zu
machen. Wir sind stolz da-
rauf, dass wir als Club Fiinf-
seenland einen kleinen Bei-
trag dazu leisten konnen®,
sagt Prédsidentin Beate Hai-
merl-Neubauer. Der Spenden-
betrag stamme zum grofRen
Teil aus dem Erlés einer er-
folgreichen = Sammelaktion
im September, bei der die
Mitglieder des Frauenclubs
zur Spende gebrauchter
Schuhe aufgerufen hatten.
Uber 2500 Kilo Schuhe ka-
men zusammen und wurden
an das Kolpingwerk ver-

Suddeutsche Zeitung, LK Starnberg,
1.12.2020

Geld fiir Hilfsangebote: 1500 Euro tibergaben die Soroptimist-Vertreterinnen Martina Lucks,

Ursel Wrede, Rosemarie Merkl-Griesbach, Catrin Felkel und Prasidentin Beate Haimerl-
Neubauer (v.l.) an Liesel Baumann vom Verein Frauen helfen Frauen Starnberg. roro: sakscH

schickt und von dort aus in
entsprechend bediirftige Lin-
der weitergeleitet. Der Erlos
wurde vom Club Fiinfseen-
land noch einmal aufgestockt
und nun an den Verein Frau-
en helfen Frauen tibergeben.

Starnberger Merkur, 16.12.2020

Der 1989 gegriindete Verein
unterstiitzt, berdt und hilft
Frauen, die Gewalt erfahren
haben. Die Spende soll unter
anderem benachteiligten
Frauen und ihren Kindern
kleine Weihnachtsgeschenke

ermdglichen. Soroptimist In-
ternational, zu dem der Club
Flinfseenland gehort, ist eine
der weltweit groften Organi-
sationen berufstitiger Frauen
mit gesellschaftspolitischem
Engagement. mm
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